
 



 

 

 

 

 

 

 
Рисование  0,5 15 0,5 20 1 25 1 30 0,5 30 1/0,5 25/25 1 25 

Лепка  1 15 1 20 1 25 1 30 0,5 - 1/0,5 25/- 1 25 

Аппликация  0,5 - 0,5 - 1 25 1 30 0,5 30 0,5 25 1 25 

Ручной труд     0,5  - 0,5 -     0,5  

Конструирование  0,5 15 0,5 20 0,5  25 0,5 30 0,5 - 0,5 - 0,5 25 

Музыкальное воспитание 2 30 2 40 2 50 2 60 2 60 2 50 2 50 

Соц.- коммуникативное  

развитие 

 
   1 

(психолог) 
30 1 

(психолог) 
30 1 

(психолог) 
25 1 (психолог) 25 

Физическое развитие 3 45 3 60 3 75 3 180 3 180 3 75 3 75 

Итого в неделю 

(обязательная часть) 

10,0

5 

 11,05  13  15  15  14/15  14  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

 

              

Правила дорожного 

движения «Светофорчик» 

0,5 15 0,5 20 1 25 1 30     1 25 

«Широка страна моя 

родная» 

    1 25 1 30 1 30     

Итого в неделю 

(вариативная часть) 

0,5  0,5  2  2  1  0    

Всего занятий в неделю  11 2ч45м

ин 

12 4ч 15 6ч.15

мин 

17 8ч.

30

ми

н 

16 8ч. 14/15 5ч. 50 

мин/6

ч.15м

ин 

15 6ч.15мин 

Итого в год (37 учебных 

недель) 

407 444 555 629 592 555 555 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Учебный план разработан в соответствии с образовательной программой (ОП ДО ДОУ),  адаптированной образовательной программой для детей 

с тяжелыми нарушениями речи в возрасте 5-7 лет (АОП ДО ТНР),  адаптированной образовательной программой для детей ЗПР (АОП ДО ЗПР) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 100, которые разработаны в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 

г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО), федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО), федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ОВЗ (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте 

России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149)  (далее ФАОП ДО). 

 

    Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности направленной на развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности, которые представлены в направлениях развития и образования детей (образовательные области): 

-социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие, 

- художественно-эстетическое развитие, 

-физическое развитие 

 

  В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части образовательной программы дошкольного образования. 

Вариативная часть сформирована образовательным учреждением и реализуется через кружковую работу. 

    Содержание образовательной деятельности реализуется в основной и дополнительной части программы в соответствии с направлениями развития и 

образования ребенка, представленными в 5 образовательных областях, обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

    Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 



61573);  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе 

с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296). 

 

 

 

 

  



 


