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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 



 
 

 
 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Рабочая программа по развитию детей средней группы 4-5 лет разработана на 

основе  образовательной программы Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида № 100, в соответствии с ФГОС ДО и 

ФОП ДО.  

При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативно-

правовые  документы: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные 

правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

 Устав МДОУ детского сада комбинированного вида № 100. 



 
 

 
 

 Программа Развития ДОУ; 

 ОП ДОУ; 

 Годовой план ДОУ. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей и направлена на решение задач, 

указанных в п. 1.6 ФГОС ДО. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Программа реализуется на государственном языке РФ (ст. 14 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации») – русском языке. 

 

Рабочая программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 4 до 5 лет в 

группе общеразвивающей направленности. 

 

Программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет  с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по 5 образовательным областям: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

1.1.Цель и задачи реализации рабочей программы 

Целью  является всестороннее развитие и воспитание детей дошкольного возраста на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России 

Цель  достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП 

ДО): 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 



 
 

 
 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

 

Задачи Программы по 5 образовательным областям 

Образовательная 

область 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Познавательное 

развитие 
Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 



 
 

 
 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

Речевое развитие Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного 

запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 

и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве и другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Физическое 

развитие 
Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного 



 
 

 
 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

           Содержание образовательной деятельности в ДОУ обогащается за счет парциальных программ 

№ Парциальная 

программа 

(методическое пособие) 

Задачи 

 Познавательное 

развитие 

 

1 Куцакова Л.В., 

Программа 

«Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду», 2012 

Цель авторской программы: развитие конструкторских и 

художественных способностей детей. 

Задачи программы: сформировать у дошкольников познавательную и 

исследовательскую активность, стремление к умственной деятельности; 

приобщить детей к миру технического и художественного 

изобразительства; развивать эстетический вкус, конструкторские навыки и 

умения 

2 «Юный эколог» 

Николаева С.Н. Юный 

эколог: Программа 

экологического 

воспитания 

дошкольников. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

Цель: формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к 

природным явлениям и объектам, которые окружают его и с которыми он 

знакомится в дошкольном детстве 

 

3 «Мы –комсомольчане» -

(региональный 

компонент) 

Цель программы: воспитание у детей  

дошкольного возраста чувства любви и привязанности к малой родине, 

городу, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру.  

4 Мартынова Е.А., 

Сучкова И.М. 
«Организация опытно-

экспериментальной 

деятельности детей 2-7 

лет»,-Волгоград: 

Учитель.2012г. 

Активизировать познавательную деятельность, сформировать 

эмоционально-ценностное отношение к природе. 

 Физическое развитие  

5 Кулик Г.И., Сергиенко 

Н.Н., «Школа здорового 

человека. Программа для 

ДОУ», 2006 

Цель авторской программы: сформировать у ребенка мотивы 

самосохранения, воспитать привычку думать и заботиться о своем 

здоровье. 

Задачи программы: сформировать навыки ухода за телом; создать 

условия для закаливания, дав ребенку возможность самому решать, как 

закаливать организм; выработать стойкую привычку к самомассажу; 

научить ребенка обращаться с опасными для здоровья вещами; дать 

основные представления о строении и функциях тела; формировать навыки 

охраны личного здоровья и бережного отношения к здоровью 

окружающих; ознакомить детей с возможными травмирующими 

ситуациями. 

6 Алямовская В.Г. 

«Здоровье» 

Цель: воспитывать у детей понимание ценности здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (полезные привычки, 

двигательный режим, закаливание, питание, сон). 

7 Физическое развитие. 

Методическое пособие. 

Пензулаева Л.И., 

«Физкультурные занятия 

с детьми», 2014 

Цель: формирование у детей здорового образа жизни. 

Задачи: 

- охрана жизни и укрепления здоровья детей, их всестороннее физическое 

развитие, совершенствование функций организма, повышение активности 

и общей работоспособности; 

- формирование у детей двигательных навыков и умений, развитие 

физических качеств. 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

8 Князева О.Л., Маханева 

М.Д., «Приобщение детей 

Цель: приобщение детей ко всем видам национального искусства – от 

архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра. 



 
 

 
 

к истокам русской 

народной культуры», 

2002 

(по инновационному 

направлению) 

Задачи программы: познакомить с предметами быта, их названиями, 

предназначением, со способами действий с ними; познакомить с 

зависимостью использования предметов от образа жизни людей, а также от 

места их проживания. 

9 «Юный патриот», 

парциальная программа 

патриотического 

воспитания детей 3-7 лет 

/ – М. :  ООО 

«Издательство 

«ВАРСОН», 2022. 

Цель Программы – патриотическое, духовно-нравственное воспитание 

дошкольников, формирование у них основ гражданской идентичности на 

основе российских традиционных ценностей, приобщение детей к 

отечественному культурному наследию.  

Цель реализуется через решение соответствующих задач:  

- воспитывать у ребенка любви к своей семье, дому, детскому саду, улице, 

городу;  

- формировать бережного отношения ко всему живому, к природе родного 

края;  

- формировать навыки экологически грамотного поведения в природе; 

- формировать навыки безопасного поведения в социуме; 

- воспитание уважения к труду;  

- развитие интереса к отечественным традициям, народно-художественным 

промыслам, литературе, искусству, науке;  

- формирование и развитие представлений о городах России;  

- знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн);  

- развитие чувства гордости за достижения страны; 

- воспитание уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, людям старшего поколения; 

- знакомить с жизнью замечательных людей, показавших примеры 

служения Отчизне, милосердия и сострадания; 

- формирование элементарных знаний о правах человека, воспитание 

уважения к правам другого человека; 

- формирование толерантности, чувства уважения к другим народам, их 

традициям; 

- приобщать детей к таким традиционным российским ценностям, как: 

жизнь, достоинство, права человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь, взаимоуважение, историческая память, 

единство народов России; 

- формировать опыт участия в различных видах деятельности, 

направленной на благо общества (в соответствии с возрастом детей). 

 Художественно-

эстетическое развитие 

 

10 Каплунова И.М., 

Новоскольцева И.А., 

Программа «Ладушки», 

2000 

Цель авторской программы: введение ребенка в мир музыки с радостью 

и улыбкой. 

Задачи программы: подготовить детей к восприятию музыкальных 

образов и представлений; заложить основы гармонического развития 

(развитие слуха, внимания,  движения, чувства ритма и красоты мелодии, 

развитие индивидуальных музыкальных способностей); приобщить детей к 

русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре; 

подготовить детей к освоению приемов  и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям; развивать 

коммуникативные способности (общение детей друг с другом, творческое 

использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни); 

познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме. 

11 Радынова О.П. 

«Музыкальные шедевры» 

Формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста 

 

 

ИННОВАЦИОННАЯ деятельность дошкольного учреждения осуществляется по 

направлению: «Духовно-нравственное развитие и культурное наследие» 

Задачи по инновационному направлению 



 
 

 
 

 
Направление Задачи 

Духовно-

нравственное 

развитие и 

культурное наследие 

 

 

(Князева О.Л., 

Маханева М.Д., 

«Приобщение детей 

к истокам русской 

народной 

культуры», 2002) 

 

Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных 

ценностей осуществляется за счет: 

развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); 

формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра; 

развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

расширения сотрудничества между государством и обществом, общественными 

организациями и институтами в сфере духовно-нравственного воспитания детей, в 

том числе традиционными религиозными общинами; 

содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

Приобщение детей к культурному наследию предполагает: 

эффективное использование уникального российского культурного наследия, в том 

числе литературного, музыкального, художественного, театрального и 

кинематографического; 

создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации; 

увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение детей к 

классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым 

произведениям искусства и литературы; 

создание условий для доступности музейной и театральной культуры для детей; 

развитие музейной и театральной педагогики; 

поддержку мер по созданию и распространению произведений искусства и культуры, 

проведению культурных мероприятий, направленных на популяризацию российских 

культурных, нравственных и семейных ценностей; 

создание и поддержку производства художественных, документальных, научно-

популярных, учебных и анимационных фильмов, направленных на нравственное, 

гражданско-патриотическое и общекультурное развитие детей; 

повышение роли библиотек, в том числе библиотек в системе образования, в 

приобщении к сокровищнице мировой и отечественной культуры, в том числе с 

использованием информационных технологий; 

создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических культурных 

традиций и народного творчества. 

 

Содержание воспитательно-образовательного процесса по инновационному направлению 

«Духовно-нравственное развитие и культурное наследие» осуществляется за счет 

реализации парциальной программы: 

- Князева О.Л., Маханева М.Д., «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры», 2002. 

    Инновационный проект совместной деятельности с МОУ СОШ № 36 «Духовно-

нравственное развитие и культурное наследие в рамках преемственности школы и детского 

сада». Цель проекта: повышение эффективности воспитательного процесса через 

создание организационно-педагогических условий и совместной деятельности по духовно-

нравственному развитию и культурному наследию дошкольников и учащихся МОУ СОШ. 

Разработана и реализуется адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Широка страна моя родная» на базе МДОУ.  
 

 

 

В группе организованы дополнительные образовательные услуги.  

В рамках ОП ДО ДОУ  и в соответствии с уставными целями и задачами, отбирая 

содержание работы кружков, педагоги группы ориентировались на требования 

педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это обеспечение права 



 
 

 
 

и возможности каждой личности на удовлетворение культурно-образовательных 

потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями. 

         Реализация адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы способствует всестороннему развитию ребенка-

дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. Свободный выбор 

ребенком вида деятельности раскрывает социально значимые качества личности: 

активность, инициативность, самостоятельность, ответственность. 

В группе организованы следующие дополнительные образовательные услуги  

(на бесплатной основе): 
«Светофорчик» (ПДД) Цель: формирование у детей навыков правильного поведения в нестандартных, а 

порой и опасных ситуациях на дороге, в транспорте 

Задачи: познакомить детей с правилами дорожного движения, культурой поведения 

на улице; формировать таких качеств личности как внимание, ответственность за 

свое поведение, уверенность в своих действиях 

«Широка страна моя 

родная» (история и 

быт русского народа) 

Цель: приобщение дошкольников к истории и культуре русского народа 

 
1.2.Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей  

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию рабочей программы. 

             Рабочая программа: 

- определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты 



 
 

 
 

- освоения Программы). 

 

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

№ Парциальная программа 

(методическое пособие) 

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ 

1 Куцакова Л.В., «Конструирование и 

художественный труд в детском саду», 

2012 

- доступность (учет возрастных особенностей; 

адаптированность материала к возрасту); 

- систематичность и последовательность (постепенная 

подача материала от простого к сложному; частое 

повторение усвоенных правил и норм); 

- наглядность (учет особенностей мышления); 

- динамичность (интеграция программы в разные виды 

деятельности); 

- дифференциация (учет возрастных особенностей). 

2 Авдеева Н.Н., Князева  О.Л., Стеркина 

Р.Б., «Программа для дошкольных 

образовательных учреждений. Основы 

безопасности детей дошкольного 

возраста», 1998 

-принцип полноты (реализация всех разделов 

Программы); 

- принцип системности; 

- принцип учета условий городской и сельской местности, 

сезонности, возрастной адресованности. 

3 Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н., «Школа 

здорового человека. Программа для 

ДОУ», 2006 

- доступность (учет возрастных особенностей; 

адаптированность материала к возрасту); 

- систематичность и последовательность (постепенная 

подача материала от простого к сложному; частое 

повторение усвоенных правил и норм); 

- наглядность (учет особенностей мышления); 

- динамичность (интеграция программы в разные виды 

деятельности); 

- дифференциация (учет возрастных особенностей; 

создание благоприятной среды для усвоения норм и 

правил здорового образа жизни каждым ребенком). 

4 Козлова С.Я. «Я-человек», Программа 

социального развития ребенка. Мой мир: 

Приобщение ребенка к социальному миру. 

– М.: «Линка- пресс», 2000 

- доступность (учет возрастных особенностей; 

адаптированность материала к возрасту); 

- систематичность и последовательность (постепенная 

подача материала от простого к сложному; частое 

повторение усвоенных правил и норм); 

- наглядность (учет особенностей мышления); 

- динамичность (интеграция программы в разные виды 

деятельности); 

- дифференциация (учет возрастных особенностей). 

5 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., 

Программа «Ладушки», 2000 

- создание непринужденной обстановки; 

- целостный подход в решении педагогических задач: 

обогащение детей музыкальными впечатлениями через 

пение, слушание, игры и пляски, музицирование; 

претворение полученных впечатлений в самостоятельной 

игровой деятельности; приобщение к народной культуре 

(слушание и пение русских народных песен и попевок, 

разучивание игр и хороводов); 

- принцип последовательности. Предусматривает 

усложнение поставленных задач по всем разделам 

музыкального воспитания; 

- соотношение музыкального материала с природным, 

народным, светским и частично историческим 

календарем; 

- принцип партнёрства; 

- принцип положительной оценки деятельности детей 

6 Физическое развитие. Методическое 

пособие. Пензулаева Л.И., 

«Физкультурные занятия с детьми», 2014 

-принцип оздоровительной направленности; 

- принцип разностороннего развития личности; 

- принцип гуманизации и демократизации; 

- принцип индивидуализации; 

- принцип единства с семьей 



 
 

 
 

7 «Юный эколог» 

 

Николаева С.Н. Юный эколог: Программа 

экологического воспитания дошкольников. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

- Принцип научности предполагает знакомство 

дошкольников с совокупностью элементарных 

экологических знаний, которые служат основой 

формирования мотивации действий ребенка, развития 

познавательного интереса, формирования основ его 

мировоззрения.   

- принцип доступности материала для ребенка 

определенного возраста. Доступность предполагает также 

значимость для ребенка получаемых знаний, их 

эмоциональную окраску.  

-  Гуманность. Данный принцип связан, прежде всего, с 

понятием экологической культуры. С позиции воспитания 

его применение означает формирование человека с 

новыми ценностями, владеющего основами культуры 

потребления, заботящегося о своем здоровье и желающего 

вести здоровый образ жизни.  

-Деятельность. Экологические знания должны помочь 

понять ребенку, что нужно сделать для того, чтобы 

сохранить окружающую его самого и его близких среду. 

Он должен обязательно принимать участие в посильных 

экологически ориентированных видах деятельности.   

- Целостность. Этот принцип тесно связан с предыдущим 

и присущ именно дошкольному экологическому 

образованию. Он отражает, прежде всего, целостное 

восприятие ребенком окружающего мира и его единство с 

миром природы.   

- Системность.   

 

8 Князева О.Л., Маханева М.Д., 

«Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры», 2002 

- принцип развивающего образования; 

- принципы научной обоснованности и практической 

применимости 

9 Примерная парциальная образовательная 

программа дошкольного образования 

«Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» 

Основополагающие принципы Программы: научность, 

доступность, оптимальность в отборе содержания и 

определений. 

Ведущие принципы: учет возрастных и индивидуальных 

психических особенностей старших дошкольников, их 

интерес к экономическим явлениям как к явлениям 

окружающей действительности, тесная взаимосвязь 

нравственно- к развитию личности дошкольника (связь 

этического трудового и экономического воспитания, 

комплексный подход, трудового и экономического 

воспитания). 

12 «Юный патриот», парциальная 

программа патриотического воспитания 

детей 3-7 лет / – М. :  ООО «Издательство 

«ВАРСОН», 2022. 

Принципы: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов 

детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и 

познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования 



 
 

 
 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики 

Основные участники реализации рабочей программы: педагоги ДОУ, 

обучающиеся в возрасте от 3 до 8 лет, родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации рабочей программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) 

обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, 

воспитание и обучение.  

 Режим работы ДОУ 12 часов (с 7.00 до 19.00) в режиме 5-дневной рабочей 

недели. Выходные дни: суббота, воскресенье, общероссийские праздничные дни. Учебный 

год в ДОУ составляет 9 месяцев (сентябрь- май), в летнее время (каникулы) НОД не 

организуется, процесс воспитания и развития реализуется через совместную деятельность. 

 
           

Индивидуальные особенности обучающихся группы  № 04 

Сводная таблица по здоровью и физическому развитию воспитанников  

 
Количество детей Девочки Мальчики Группа здоровья Медицинские 

показания 

17 8 9 
1 группа: 3 чел. Педиатр 1 чел. 

Хирург 3 чел. 

   
2 группа: 14 чел. 

 

   
3 группа: 0чел. Нефролог 0 чел. 

Ортопед 0 чел. 

Окулист 0 чел. 

Невролог 3 чел. 

Кардиолог 3 чел 

   4 группа: 0чел  

 

Количество детей с ограниченными возможностями развития     0   чел.  

Более подробная информация по медицинским показателям детей представлена в папке 

«Журнал Здоровья».  

При организации НОД, в организованной совместной деятельности и самостоятельной 

деятельности учитываем индивидуальные особенности детей: уровень психического 

развития детей, группу здоровья, наличие у детей хронических заболеваний, особенности 

семей воспитанников. 

Социальный статус родителей 

Социальным заказчиком реализации ОП ДО ДОУ как комплекса образовательных 

услуг выступают родители (законные представители) воспитанников как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр, воспитания и обучения. 
Сведения о родителях группы: 

Критерии Параметры Количество 

Особенности семьи Полные  15человек 

 Одинокие  2 человек 

 Опекуны  0 человек 

 Многодетные  1 человек 

 Инвалиды  0человек 



 
 

 
 

Образование  Высшее  2 человек 

 Неполное высшее  0 человек 

 Среднее  3 
человека 

 Среднее специальное 7 
человека 

 

Гендерный подход учитывается при построении развивающей предметно-

пространственной среды, в организации жизни группы (дни рождения и др.). 
 

Всего воспитанников Мальчики Девочки 

17 9 8 

 

 
1.4. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых  осуществляется образовательная деятельность. 

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом национально-

культурных, социально-демографических, климатических особенностей. В процессе 

организации различных видов детской деятельности дети получают информацию о 

климатических особенностях Хабаровского края, об особенностях растительного и 

животного мира Хабаровского края, знакомятся с традициями и обычаями коренных 

народов Хабаровского края, историей и достопремечательностями города Комсомольска-

на-Амуре. 

 

Национально-культурные особенности: 

Следует отметить, что город Комсомольск-на-Амуре, славится своими 

достопримечательностями: музеями, библиотеками, театрами, Комсомольским 

заповедником, историческими памятниками. Основной задачей коллектива с учетом 

данных особенностей является:  

- формирование представлений о родном городе и крае как о самобытном уголке 

культуры; 

- знакомство с народными промыслами, историческими памятниками, знаменитыми 

людьми (поэтами, художниками) Хабаровского края. 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских чувств, 

представления о человеке, обществе, культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так 

как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы организации 

детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание 

музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством. 

 

Климатические особенности: 

МДОУ расположено в зоне умеренно-континентального климата с умеренно теплым 

летом и холодной зимой. Продолжительность прогулки детей в зимнее время 

устанавливается в соответствии с климатическими условиями Хабаровского края. 

Дошкольное учреждение находится в районе, приравненном к Крайнему Северу. Климат 

города Комсомольска-на-Амуре характеризуется сочетанием континентального и 

муссонного с преобладанием первого. Снег выпадает в конце октября, сходит в конце 

апреля. Среднемесячная температура воздуха самого холодного месяца (январь)- минус 

28,9*С, самого теплого (июль) - +25,7*С. В связи с этим часто ограничивается 

продолжительность прогулки в зимний период (из-за низких температур и сильного ветра). 

В дни, когда дети не бывают на свежем воздухе, используются музыкальные залы и 



 
 

 
 

логопедические кабинеты для организации максимальной двигательной активности и 

возможности проведения проветривания и влажной уборки помещений. Использование 

дополнительных помещений в часы, отведенные для прогулок, менее эффективно, чем 

нахождение детей на свежем воздухе, но все же оказывает благоприятное влияние на 

повышение общего тонуса детей, их эмоционального состояния. 

При температуре воздуха ниже -15 град. С и скорости ветра 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. 
Погода Длительность прогулки 

До -15 С Не менее 4-4,5 часа 

-15 -20 С 

ветер 2 м/с 

Группы раннего возраста – 40 минут 

Группы дошкольного возраста – 60 минут 

-15 -24 С 

ветер 3-7 м/с и выше 

Группы раннего возраста – 20 минут 

Группы дошкольного возраста – 30 минут 

-25 -35С 

ветер до 2 м/с 

Группы раннего возраста, младшая группа – не 

гуляют 

Средняя группа – 15 минут 

Старшая, подготовительная к школе группы – 30 

минут 

-25 -35 С 

ветер 3-7 м/с и выше 

Не гуляют 

 

     С учетом особенностей климата и природных условий определяется проведение режимных моментов 

и оздоровительных мероприятий с обучающимися.  

      График образовательной деятельности составляется на холодный и теплый периоды:  

- холодный период (сентябрь-май) – образовательный: определенный режим дня и планирование НОД 

и режимных моментов с обучающимися;  

- теплый период (июнь-август) – оздоровительный: режим дня в летний период, оздоровительная и 

культурно-досуговая деятельность. 

Социально-демографические особенности: 

    Образовательный процесс в ДОУ ведется на русском языке. Детский сад посещают дети, говорящие 

на русском языке.  Однако, в состав Хабаровского края входят разные национальности, в частности коренные 

малочисленные народности Дальнего Востока. Поэтому одной из задач коллектива является формирование у 

дошкольников толерантности к людям другой национальности и формирование у детей любви к Родине.  

    При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности обучающихся 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и 

культурными традициями. С учетом особенностей демографической ситуации в городе и Хабаровском крае 

определяются формы, средства образовательной деятельности. 

Дошкольное учреждение находится в городе с численностью около 250000 человек. В ближайшем 

окружении ДОУ находятся дом творчества детей и молодежи, детская библиотека № 14, МОУ СОШ № 32 и 

№ 36. 

Содержательный аспект образовательной деятельности, отражающий специфику национально-

культурных, демографических, климатических особенностей Хабаровского края обеспечивается следующими 

программами и методическими пособиями: 

- программа факультативного курса «Наш – дом природа», Г.В. Бойко, О.В. Пронина. Цель программы: 

воспитание социально активной, творческой личности, способной понимать, любить природу и бережно 

относиться к ней. 

- «Мы – комсомольчане».  Цель: воспитание у детей дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, городу, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру. 

- комплексно-тематическое планирование регионального компонента по образовательной области 

«Познавательное развитие» в соответствии с тематическими неделями для детей 5-7 лет. 

При организации деятельности по формированию бережного отношения к природе педагоги учитывают 

особенности природы Дальнего Востока. С этой целью на территории ДОУ высажены разные породы 

деревьев и кустарников, разнообразны цветочные и овощные культуры. Воспитанники ДОУ, их родители и 

педагоги на протяжении ряда лет являются участниками акций и конкурсов в защиту природы родного края. 

Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка дошкольного возраста:  

- Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования.  

- Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 



 
 

 
 

родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего 

народа.  

- Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям). 

4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру.  

- Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

 

1.5. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

1.5.1. Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в 

четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см 

в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры 

больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие 

является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в 

строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-

пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания 

выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но непосредственное 

запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов 

восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой 

сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к 

образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, как 

беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 

произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного 

возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности 

и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, 

принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием 

выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном 

возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще 

возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная 

деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно 

конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные 

формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» 

приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-

ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность 



 
 

 
 

со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов 

поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) 

определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на 

систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 

общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание 

успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает 

формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также 

механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное 

влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

 

1.6. Планируемые результаты реализации рабочей программы 

      В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач ОП ДО ДОУ  направлена на достижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Обозначенные в рабочей программе возрастные ориентиры пяти годам имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 

или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей 

одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых 

условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как 

трудности ребенка в освоении образовательной ОП ДО ДОУ и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

 

1.6.1. К пяти годам: 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие 

крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие 

упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать 

свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 



 
 

 
 

представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной 

речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, 

но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические 

выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях 

природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, 

знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно 

сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает 

временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные 

в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, 

с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 

культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно 

включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; 

ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

1.6.2. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 



 
 

 
 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической 

культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; 

старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению 

правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-

речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет 

характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, 

информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; 

об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется 

субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому 

подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с 

эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и 

планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, 

живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 

правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных 

видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной художественной 

деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 



 
 

 
 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи 

образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и 

использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, 

согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и правила 

игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному 

обучению. 

 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и 

завершающим этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция 

заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями 

ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования 

и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях развития 

ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей 

(законных представителей) по организации образовательной деятельности, планированию индивидуальной 

образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на 

основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 



 
 

 
 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую 

диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах 

деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с результатами 

достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка, отражающей показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить 

и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и 

его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о 

предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов портфолио 

ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную 

творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагог-психолог). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (2 раза в год; сентябрь, май), 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения программы 

используются использовать следующие диагностические пособия: 

  

 

Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой И.А. Педагогическая диагностика к комплексной образовательной программе 

дошкольного образования «Мир открытий». Методическое пособие для 

воспитателей, методистов, руководящих работников образовательных 

организаций  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ по образовательным областям 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования могут быть продемонстрированы 

детьми при условии поэтапного формирования умений и навыков, необходимых для осуществления 

различных видов детской деятельности в каждый возрастной период освоения программы по всем 

образовательным областям. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ по образовательным областям  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования могут быть продемонстрированы детьми 

при условии поэтапного формирования умений и навыков, необходимых для осуществления различных 

видов детской деятельности в каждый возрастной период освоения программы по всем образовательным 

областям 

Планируемые результаты освоения программы (в соответствии с возрастной группой) 

К концу каждого возрастного периода при успешном освоении программы у ребенка сформированы 



 
 

 
 

следующие умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

 
Образовательная 

область 

Средняя группа 

(4-5 года) 

Познаватель-ное 

развитие 

Формирование элементарных математических представлений.  

- Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, 
размер, назначение). 

- Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

- Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного 
соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких предметов больше, меньше, равное 

количество. 

- Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, 
одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

- Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. 
- Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу, впереди — 

сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

- Определяет части суток. 

Формирование целостной картины мира. 

- Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назна-

чение. 
- Называет признаки и количество предметов. 

- Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

- Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 
- Называет времена года в правильной последовательности. 

- Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

 

Речевое  

развитие 

- Активно сопровождает речью игровые и бытовые действия.  
- Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми 

словами (сахарница — сухарница). 

- Умеет выделять первый звук в слове. 
- Рассказывает о содержании сюжетной картинки. 

- С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

- Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 
- Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

- Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок). 

Физическое развитие - Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами 
правой и левой рукой. 

- Отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

- Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 
- Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

- Может самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

- Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается 
на горку. 

- Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

- Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 
- Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется 

расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

- Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 
- Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, 

поласкает рот после еды). 

 

Социально-

коммуникатив-ное 

развитие 

- Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения. 

- Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги. 

- Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает 
сюжет. 

- В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

- В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры. 
- Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

- В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), 

воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, рек-
визит. 

- Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

- Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в 
порядок. 

- Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

- Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы. 
- Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

- Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного 

движения. 
- Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), 

объясняет их назначение. 

- Понимает значения сигналов светофора. - Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», 
«Дети». 

- Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

- Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с 
растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 



 
 

 
 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование.  

- Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования 

разных материалов. 
- Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

- Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. - Украшает силуэты игрушек 

элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Лепка.  

- Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все 

многообразие усвоенных приемов лепки. 

Аппликация. 

- Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать 

круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 
- Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из растительных 

форм и геометрических фигур. 

- Узнает песни по мелодии. 
- Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

- Может петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение вместе с другими детьми. 

- Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой 
музыкального произведения. 

- Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и 

в парах.  
- Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

- Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Продуктивная (конструктивная) деятельность.  

- Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

- Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

- Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

 



 
 

 
 

 
Планируемые результаты освоения Программы части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Планируемые результаты при выполнении парциальных программ, которые содержат 

диагностический инструментарий, позволяющий установить уровень 

индивидуального развития детей 
№ 

п/п 

Название программы Планируемые результаты 

 Познавательное развитие  

1 «Юный эколог» 

 

Николаева С.Н. Юный эколог: 

Программа экологического 

воспитания дошкольников. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

У детей сформировано осознанно-правильное отношение к 

природным явлениям и объектам, которые его окружают. 

2 Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста 

«Веселый рюкзачок»/ Чеменева 

А.А., Мельникова А.Ф., Волкова 

В.С.. – М:ООО «Русское слово – 

учебник», 2019 

физическое здоровье: 

ребёнок приобретает хорошую физическую форму; 

повышается индекс здоровья детей в ДОО; 

психическое здоровье: 

ребёнок не испытывает тревожности по отношению к 

природе; 

проявляет   любознательность, задаёт   вопросы   

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; 

способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, вступать в свободную коммуникацию со 

взрослыми и сверст никами; 

социальное здоровье: 

ребёнок находится в гармонии с собой и с другими 

людьми, обретает социальную уверенность; 

овладевает нормативным поведением в разных формах 

туристской деятельности, подчиняется необходимым в 

туристическом походе правилам; 

следует социальным нормам поведения во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

соблюдает правила безопасного поведения; 

применяет знания, полученные в туристической 

деятельности, в разных культурных практиках; 

обладает установкой на ценностное отношение к 

объектам историко-культурного наследия и природе 

родного края, элементарной экологической культурой. 

 Физическое развитие  

3 Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н., 

«Школа здорового человека. 

Программа для ДОУ», 2006 

- Появление у детей интереса к собственному здоровью.   

- Стремление детей укрепить свое здоровье, используя 

приобретенные знания и умения.   

-  Освоение навыков здоровьесохраняющего поведения.   

- Владение элементарными знаниями о строении функциях 

организма человека.   

-  Повышение уровня адаптации к современным условиям 

жизни, овладение навыками самооздоровления.   

- Сформировать осознанную потребность в ведении здорового 

образа жизни.  

4 «Физическая культура – 

дошкольникам» 

Методическое пособие. 

Пензулаева Л.И., «Физкультурные 

У детей сформированы важные двигательные умения и навыки, 

знания в области гигиены, медицины и физической культуры, 

способствующие укреплению здоровья детей. 



 
 

 
 

занятия с детьми», 2014 

 

Глазырина Л.Д. Физическая 

культура – дошкольникам: 

программа и программные 

требования. – М.: Владос, 2001  

5 «Здоровье» В.Г.  

Алямовская 

Дети комфортно себя чувствуют в условиях ДОУ, как в плане 

нервно-психического, так и в плане физического развития, что  

способствует снижению их заболеваемости 

 Социально-коммуникативное 

развитие 

 

6 «Безопасность»  

Авдеева Н.Н., Князева  О.Л., 

Стеркина Р.Б., «Программа для 

дошкольных образовательных 

учреждений. Основы безопасности 

детей дошкольного возраста», 1998 

 

Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности 

жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста/ 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина – М.: «Издательство 

АСТ-ЛТД», 1998 

- Дети правильно ведут себя, т.е. вовремя распознают опасных 

людей и дома и на улице, умеют защитить себя во время 

пожара, избегать опасных ситуаций, находясь без присмотра 

взрослых. 

- Бережно относятся ко всему живому: растениям и животным. 

- Правильно ведут себя в общественном транспорте, на игровой 

площадке, во дворе дома, на улицах города. 

7 «Я – человек» 

 Козлова С.Н. Программа 

социального развития ребенка. 

Мой мир: Приобщение ребенка к 

социальному миру. – М.: «Линка- 

пресс», 2000 

 

Козлова С.Н. Теория и методика 

ознакомления дошкольников с 

социальной действительностью. – 

М.»Академия», 1998 

- У ребенка сформированы представления о своей 

принадлежности к человеческому роду. Ребенок умеет 

анализировать свои поступки, чувства, мысли, уверен в себе. 

Бережно относится к своей семье, своему роду, друзьям, другим 

людям, животным. 

- Развит интерес к миру взрослых; знаком с разнообразной 

деятельностью взрослых людей, доброжелательно относится к 

людям. 

- Сформированы представления о Земле и жизни людей на 

Земле, о своей стране.  

8 «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности» (для детей 5-7 лет) 

-адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со 

сверстниками и взрослыми знакомые экономические понятия; 

- знают и называют разные места и учреждения торговли: 

рынок, магазин, ярмарка, супермаркет, интернет-магазин; 

- знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего 

и дальнего зарубежья; 

- понимают суть процесса обмена валюты (например, в 

путешествии); 

-знают несколько современных профессий, содержание их 

деятельности (например, предприниматель, программист, 

модельер и др.); 

- знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, 

способы воздействия; 

- адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном 

мире, в природном окружении; 

-в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляют 

заботу, пытаются исправить свою или чужую оплошность; 

- любят трудиться, делать полезные предметы для себя и 

радовать других; 

-бережно, рационально, экономно используют расходные 

материалы для игр и занятий (бумагу, карандаши, краски, 

материю и др.); 

- следуют правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно 

продлить жизнь вещи, лучше отдай, подари, порадуй другого, 

если она тебе не нужна; 

- с удовольствием делают подарки другим и испытывают от 



 
 

 
 

этого радость; 

-проявляют интерес к экономической деятельности взрослых 

(кем работают родители, как ведут хозяйство и т.д.); 

- замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам; 

- объясняют различие понятий благополучия, счастья и 

достатка; 

-проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях; 

- переживают случаи порчи, ломки вещей, игрушек; 

-сочувствуют и проявляют жалость к слабым, больным, 

пожилым людям, ко всем живым существам, бережно относятся 

к природе; 

- с удовольствием помогают взрослым, объясняют 

необходимость оказания помощи другим людям. 

9 Образовательная программа «Азы 

финансовой культуры для 

дошкольников»: пособие для 

воспитателей, методистов и 

руководителей дошкольных 

учреждений /Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. Рыжановская. - 

2-е изд.- М.: ВИТА-ПРЕСС, 2019. 

В итоге освоения Программы дошкольник сможет: 

разбираться в значении основных экономических и 

финансовых понятий, предусмотренных Программой; 

чётко осознавать, что труд - основа жизни, любой труд - это 

хорошо, плохо - сидеть без дела; 

знать, что деньги зарабатываются трудом, являются мерой 

оценки труда, универсальным средством обмена; 

понимать, что бережливость и экономия - это разумное 

отношение к расходам (они не бессмысленны, а направлены на 

достижение конкретных целей), умение ценить результаты 

труда, умение делиться и отдавать, в случае острой 

необходимости прийти на помощь ближнему, делиться своими 

сбережениями, порой абсолютно бескорыстно; 

осознавать необходимость выделения главного (умение 

видеть преимущества того или иного предмета, действия). 

10 «Юный патриот», парциальная 

программа патриотического 

воспитания детей 3-7 лет / – М. :  

ООО «Издательство «ВАРСОН», 

2022. 

– ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

– ребенок обладает установкой положительного отношения 

к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 



 
 

 
 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

 

11 Каплунова И.М., Новоскольцева 

И.А., Программа «Ладушки», 2000 

1. Движение: 

а) двигается ритмично, чувствует смену частей музыки; 

б) проявляет творчество; 

в) выполняет движения эмоционально; 

г) ориентируется в пространстве; 

д) выражает желание выступать самостоятельно. 

2. Чувство ритма: 

а) правильно и ритмично прохлопывает усложненные  

ритмические 

формулы; 

б) умеет их составлять, проигрывать на музыкальных 

инструментах; 

в) умеет держать ритм в двухголосии. 

3. Слушание музыки: 

а) Эмоционально воспринимает музыку (выражает свое 

отношение 

словами); умеет  

самостоятельно придумать небольшой  

сюжет; 

б) проявляет стремление передать в движении характер 

музыкального 

произведения; 

в) различает двухчастную форму; 

г) различает трехчастную форму; 

д) отображает свое отношение к музыке в изобразительной 

деятельности; 

е) способен самостоятельно придумат 

ь небольшой сюжет к музыкальному 

произведению; 

ж) проявляет желание музицировать. 

4. Пение: 

а) эмоционально исполняет песни; 

б) способен инсценировать песню; 

в) проявляет желание солировать; 

г) узнает песни по любому фрагменту; 

д) имеет любимые песни. 

12 Куцакова Л.В., «Конструирование 

и художественный труд в детском 

саду», 2012 

- у детей сформированы конструкторские навыки и умения (в 

соответствии с возрастом) 

 

Планируемые результаты по инновационному направлению 

№ 

п/п 

Название программы, 

методического пособия 

Планируемые результаты 

1 Князева О.Л., Маханева М.Д., 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры», 2002 

- сформированы знания о традициях и народных праздниках, 

обычаях русского народа, истории народной культуры;  

- сформированы знания о русском народном творчестве, о видах 

фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы) 

 



 
 

 
 

Планируемые результаты по дополнительным образовательным услугам (на бесплатной основе) 
№ 

п/п 

Название программы 

 

Планируемые результаты 

1 «Светофорчик» (ПДД) - знает правила светофора (обозначения сигналов светофора); 

-правила пешехода; 

-знает дорожные знаки (предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационные, знаки сервиса) 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

     Рабочая программа  определяет содержание и организацию образовательного процесса по 

основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому - во взаимосвязи и обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет, с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Рабочая программа реализуется не только в процессе непрерывной образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в каждом возрастном периоде. 

Воспитательно-образовательный процесс подразделяется на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации ОП ДО ДОУ. 

Организация воспитательно-образовательного процесса строится с учетом: 

- адекватных возрасту форм работы с детьми. В работе с детьми младшего дошкольного 

возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегративные формы 

образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной 

для малышей деятельности. В старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий 

учебно-развивающего характера; 

- ведущего вида деятельности дошкольного возраста – игра; 

- интегративного подхода; 

- комплексно-тематического принципа, который предусматривает объединение комплекса 

различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы»; 

- климатических особенностей региона (режим дня); 

- реализации проблемно-диалогической технологии (организуется деятельность, в процессе 

которой дети делают «открытия» сами, узнают что-то новое и используют полученные знания и 

умения для решения жизненных ситуаций); 

- соблюдения преемственности в работе детского сада и начальной школой; 

- концептуального подхода к проблеме преодоления общего недоразвития речи, который 

предполагает комплексное планирование и реализацию логопедической работы с детьми. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает четкую организацию 

пребывания детей в детском саду, правильное распределение нагрузки в течение дня, 

координацию и преемственность в работе логопеда, дефектолога, воспитателя, психолога и 

музыкального руководителя. Коррекционно-развивающая работа строится с учетом возрастных, 

речевых и индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает 5 образовательных областей: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 4 

до 5 лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной 

систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 

для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со 

взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 

детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

 

 

Задачи и содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленные в 5 образовательных областях. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 



 
 

 
 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 

   

От 4 

до 5 

лет 

1) в сфере 

социальных отношений: 

• формировать 

положительную 

самооценку, уверенность в 

своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

• развивать 

эмоциональную 

отзывчивость к взрослым 

и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, 

воспитывать 

сопереживание героям 

литературных и 

анимационных 

произведений, доброе 

отношение к животным и 

растениям; 

• развивать 

позитивное отношение и 

чувство принадлежности 

детей к семье, уважение к 

родителям (законным 

представителям), 

педагогам и окружающим 

людям; 

• воспитывать 

доброжелательное 

отношение ко взрослым и 

детям; 

• воспитывать 

культуру общения со 

взрослыми и 

сверстниками, желание 

выполнять правила 

поведения, быть 

вежливыми в общении со 

взрослыми и 

сверстниками; 

• развивать 

стремление к совместным 

играм, взаимодействию в 

паре или небольшой 

подгруппе, к 

взаимодействию в 

практической 

деятельности; 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, 

проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных 

изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). 

Способствует освоению детьми традиционных представлений о 

половых и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих 

силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, 

бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и 

найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи 

эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) 

в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, 

воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и 

переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог 

обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений 

героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их 

причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным 

представителям): обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, 

умение согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает 

детей наблюдать за поведением сверстников, развивает 

чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. 

Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств 

и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и 

демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует 

культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает 

умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в 

небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, 

уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. 

Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с 

педагогическими и иными работниками ДОО, с доступными для 

восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её 



 
 

 
 

2) в области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма:  

• воспитывать 

уважительное отношение 

к Родине, символам 

страны, памятным 

• датам; 

• воспитывать 

гордость за достижения 

страны в области спорта, 

науки, искусства и других 

областях; 

• развивать 

интерес детей к основным 

достопримечательностями 

населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере 

трудового воспитания: 

• формировать 

представления об 

отдельных профессиях 

взрослых на основе 

ознакомления с 

конкретными видами 

труда; 

• воспитывать 

уважение и благодарность 

взрослым за их труд, 

заботу о детях; вовлекать 

в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового 

труда; развивать 

самостоятельность и 

уверенность в 

самообслуживании, 

желании включаться в 

повседневные трудовые 

дела в ДОО и семье; 

4) в области 

формирования основ 

безопасного поведения: 

• обогащать 

представления детей об 

основных источниках и 

видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми 

людьми; 

• знакомить 

детей с простейшими 

способами безопасного 

поведения в опасных 

ситуациях; 

• формировать 

представления о правилах 

безопасного дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу 

детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности 

(рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – 

России. Продолжает знакомить с государственной символикой 

Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных 

праздниках: День защитника Отечества, День Победы. Знакомит 

детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном 

пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

знакомит с основными достопримечательностями населенного 

пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями 

(законными представителями); знакомит с названиями улиц, на 

которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость 

детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны 

(традициям, устному народному творчеству, народной музыке, 

танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой 

процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их 

представления, организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 

работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к 

занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, 

обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые 

и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать 

о трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную 

активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии 

мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о 

результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как 

результате труда взрослых, о многообразии предметного мира 

материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), 

знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, 

организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках материалов для 

создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) 

материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей 

взрослым организовать бытовой труд дома: стиральная и 

посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; 

беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует 

представление о её назначении для ускорения и облегчения 

процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в 



 
 

 
 

транспортного средства. 

• формировать 

представления о правилах 

безопасного 

использования 

электронных гаджетов, в 

том числе мобильных 

устройств, планшетов и 

прочее, исключая 

практическое 

использование 

электронных средств 

обучения. 

 

процессы самообслуживания в режимных моментах группы, 

поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь 

убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 

необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное 

складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и 

тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает 

детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом 

процессе для достижения качественного результата, демонстрирует 

детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет 

действия детей, направленные на применение способов самоконтроля 

в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности 

поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об 

основных правилах безопасного поведения в быту, в природе, на 

улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных 

разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса 

детей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с 

детьми правила их использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о 

том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, 

выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что 

порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, 

но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо 

класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и 

алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, 

которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в 

ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, 

брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может 

закрепить опыт безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать 

взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству 

и тому подобное. 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 



 
 

 
 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Методические пособия для решения задач образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» представлены в приложении к рабочей программе 

«Перечень учебных изданий». 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

                                                               -парциальные программы 

Развитие игровой деятельности 

Краснощекова Н.В. «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста». 

Михайленко Н.Я. Организация сюжетной игры в детском саду: пособие для воспитателя. – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2009 

 Задачи 

Средняя группа -формировать умения участвовать в ролевом диалоге, называть свою игровую роль и 

игровые действия;  

-учить принимать участие в планировании игровых действий в совместной с 

воспитателем игре;  

-формировать умения использование в играх разных игрушек, предметов- 

заместителей, атрибутов одежды. 

 

Николаева Н.Н. «Юный эколог»: Программа экологического воспитания дошкольников– М.: Мозаика-

Синтез, 2004 

 Задачи 

Средняя группа -знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (аквариумные 

рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.).  

-расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка).  

-продолжать знакомить с фруктами, овощами и ягодами, с грибами.  

-закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 

способами ухода за ними.  

-рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.  

-расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).  

- формировать умения узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен 

и др.).  

-организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать 

их зимой.  

- формировать умения замечать и называть изменения в природе.  

-формировать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы.  

-наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы.  

- формировать умение узнавать и называть время года. 



 
 

 
 

 

«Мы –комсомольчане» 

 Задачи 

Средняя группа Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой 

родине, городу, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру. 

 

Стеркина Р., Авдеева Н.,  Князева О.  

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста». М.: Просвещение, 2001 

 Задачи 

Средняя группа «Ребёнок и другие люди».  
Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, незнакомыми, 

сверстниками, дома и в детском саду.  

Учить детей оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно». Стоит ли 

доверять людям, полагаясь на приятную внешность, как  

вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, как избежать 

опасных ситуаций.  

«Ребенок и природа».  

Учить бережному отношению к живой природе, пониманию того, что всё в мире 

взаимосвязано.  

«Ребенок дома».  

Формировать умение грамотно обращаться с окружающими ребёнка предметами в 

домашней обстановке (О том, как вести себя на балконе, у открытого окна, 

предусмотреть возможную опасность в быту и др.)  

«Здоровье ребенка».  

Рассказать об организме человека, ценностях здорового образа жизни, напомнить о 

пользе витаминов, личной гигиены, утренней гимнастики, закаливания, прогулок на 

свежем воздухе, и важности своевременного обращения к врачу.  

«Эмоциональное благополучие ребенка». 

 Научить нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению.  

«Ребенок на улице».  
Познакомить с основными ПДД для водителей, пешеходов, велосипедистов, 

расскажет о работе ГИБДД и научить, что делать, если потерялся 

 

 

Козлова С.А. Программа «Я – человек» 

Козлова С.А. Мой мир: Приобщение ребенка к социальному миру. – М.: «ЛИНКА-ПРЕСС», 2000 

 Задачи 

 Способствовать формированию личности свободной, творческой, обладающей 

чувством собственного достоинства и уважения к людям, личности с развитыми 

познавательными интересами, эстетическими чувствами, с добротной нравственной 

основой. Программа включает  

четыре раздела. Все разделы взаимосвязаны, дополняют друг друга, каждый из 

разделов имеет свою специфику, свою воспитательно-образовательную ценность и 

цель. 

Средняя группа РАЗДЕЛ I. «ЧТО Я ЗНАЮ О СЕБЕ»  
Цель раздела - обратить внимание ребенка на самого себя, на свое тело, свой 

организм, на свои возможности и способности, научить оценивать и ценить себя, 

создать предпосылки к самовоспитанию, к заботе о собственном здоровье; на основе 

познания себя формировать умение видеть и понимать другого человека, проявлять 

сопереживание, сочувствие к людям, животным.  

РАЗДЕЛ II. «КТО ТАКИЕ ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ»  
Цель раздела - поддерживать и развивать в детях интерес к миру взрослых, вызвать 

желание следовать тому, что достойно подражания, и  

объективно оценивать недостойное поведение и деятельность; познакомить детей с 

разнообразной деятельностью взрослых людей; воспитывать доброжелательное 



 
 

 
 

отношение к людям.  

РАЗДЕЛ III. «ЧЕЛОВЕК - ТВОРЕЦ»  
Цель раздела - привлечь внимание ребенка к значимости творческого начала в 

личности человека; воспитывать у ребенка познавательные  

интересы и стремление к преобразующей деятельности.  

РАЗДЕЛ IV. «ЗЕМЛЯ - НАШ ОБЩИИ ДОМ»  
Цель раздела - воспитывать интерес и уважение к людям, их деятельности, культуре, 

быту; формировать представления о Земле и жизни людей на Земле, о своей стране; 

воспитывать чувст 

 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство – Пресс, 2002 (инновационное 

направление) 

 Задачи 

4-7 

лет 

 -  Формировать интерес познания о прошлом. Обогащать словарный запас детей. Развивать 

любознательность.  

- Познакомить детей с национальными предметами быта русского народа (со старинной 

посудой  и утварью);    

- Познакомить детей с народными праздниками и традициями русского народа; 

-Познакомить детей с русским национальным костюмом; 

- Познакомить с народной прикладной росписью; 

-Познакомить с устным народным творчеством, со всеми видами фольклора (сказки, 

песенки, пословицы, поговорки, хороводы и т.д.) 

 

 

Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. Школа здорового человека. Программа для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2006 

Средняя группа «Я и опасные предметы». Рассказать об источниках опасности в квартире и групповой 

комнате; разъяснить правило «нельзя». 

«Я и улица». Рассказать о правилах поведения на улице города: переходить улицу на 

зеленый цвет светофора только за руку со взрослым, двигаться по правой стороне 

тротуара, не наталкиваться на прохожих, внимательно смотреть под ноги и вперед. 

 

- дополнительные образовательные услуги 
«Светофорчик» (ПДД) 3-7 

лет 

Цель: формирование у детей навыков правильного поведения в 

нестандартных, а порой и опасных ситуациях на дороге, в транспорте 

Задачи: познакомить детей с правилами дорожного движения, 

культурой поведения на улице; формировать таких качеств личности 

как внимание, ответственность за свое поведение, уверенность в 

своих действиях 

 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание 

гуманного отношения к природе; 



 
 

 
 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

От 4 до 

5 лет 
1) обогащать сенсорный 

опыт детей, развивать 

целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование 

окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

2) развивать способы 

решения поисковых задач в 

самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми 

деятельности; 

3) обогащать 

элементарные математические 

представления о количестве, 

числе, форме, величине 

предметов, пространственных и 

временных отношениях; 

4) расширять 

представления о себе и своих 

возможностях в познавательной 

деятельности с родителями 

(законными представителями) и 

членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о 

труде взрослого; 

5) развивать 

представления детей о своей 

малой родине, населенном пункте, 

в котором живут, его 

достопримечательностях, 

поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в 

подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на 

участие в них; 

6) расширять 

представления о многообразии 

объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте 

обитания, жизненных проявлениях 

и потребностях; 

7) обучать сравнению и 

группировке объектов живой 

природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и 

свойствами неживой природы, 

отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

на основе обследовательских действий педагог 

формирует у детей умение различать и называть уже 

известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); 

знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность 

различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); 

находить отличия и сходства между предметами по 2-3 

признакам путем непосредственного сравнения, осваивать 

группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в 

пределах пяти с участием различных анализаторов (на 

слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать 

предметы и отсчитывать их по образцу и названному 

числу; способствует пониманию независимости числа от 

формы, величины и пространственного расположения 

предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах 

пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, 

утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы 

объединения со сверстниками для решения поставленных 

поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, 

оказывать помощь в решении поисковых задач, 

распределять действия, проявлять инициативу в 

совместном решении задач, формулировать вопросы 

познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах 

разных материалов в процессе работы с ними; подводит к 

пониманию того, что сходные по назначению предметы 

могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; 

дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям 

способы взвешивания, сравнения предметов между собой, 

показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается более 

тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в 

окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее 

одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный 

ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость 

замечать целесообразность и целенаправленность 

некоторых действий, видеть простейшие причины и 



 
 

 
 

деятельностью человека в разные 

сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и 

заботиться. 

 

следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления 

детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 

представления о населенном пункте, в котором живут, 

некоторых городских объектах, видах транспорта; 

расширяет и обогащает начальные представления о 

родной стране, некоторых общественных праздниках и 

событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 

сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, 

лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и так далее), с разными 

учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с 

многообразием природы родного края, представителями 

животного и растительного мира, изменениями в их жизни 

в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения 

группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, 

перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - 

цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и 

другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой 

природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, 

гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных 

материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 

простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует 

представление детей об элементарных потребностях 

растений и животных: питание, вода, тепло, свет; 

углубляет представление о том, что человек ухаживает за 

домашними животными, комнатными растениями, за 

огородом и садом, способствует накоплению 

положительных впечатлений ребёнка о природе. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Методические пособия для решения задач образовательной области «Познавательное 

развитие» представлены в приложении к Программе «Перечень учебных изданий». 
 

 

 

 



 
 

 
 

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

-парциальные программы 

Николаева С.Н. «Юный эколог»: Программа экологического воспитания дошкольников– М.: Мозаика-

Синтез, 2004 

 Задачи 

Средняя группа Подвести к понятию что взрослые и дети - это тоже часть природы.  

Показать важность природных ресурсов (вода, воздух) в жизни человека и подвести детей 

к осознанному  

пониманию ценности природы.  

Развитие опыта практической и творческой деятельности по реализации и закреплению 

знаний и эмоционально-чувственных впечатлений, полученных при взаимодействии с 

природным окружением, а также по воспроизводству сохранению природной среды.  

Воспитывать желание бережно относиться к своему здоровью; бережное, экономичное 

отношение к природным ресурсам; правильное поведение в природе 

Мартынова Е.А., Сучкова И.М. «Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 

лет»,-Волгоград: Учитель.2012г. 

Средняя группа -Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с 

разнообразными  

материалами. 

-Развивать познавательные и речевые умения: по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира, использовать способы обследования предметов 

на разные органы чувств 

-Развивать самостоятельность, познавательную инициативу, творчество в познавательно 

исследовательской деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в 

исследовательском поведении ребенка, избирательность детских интересов. 

-Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком 

некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем. 

«Мы –комсомольчане» (региональный компонент) 

Средняя группа Приобщать детей к истории Хабаровского края и города Комсомольска - на - Амуре.  

Формировать представления о традиционной культуре родного края, города через 

ознакомление с природой и трудовой деятельностью человека 

 

                                                  - дополнительные образовательные услуги 
«Светофорчик» (ПДД) 3-7 

лет 

Цель: формирование у детей навыков правильного поведения в 

нестандартных, а порой и опасных ситуациях на дороге, в транспорте 

Задачи: познакомить детей с правилами дорожного движения, 

культурой поведения на улице; формировать таких качеств личности 

как внимание, ответственность за свое поведение, уверенность в 

своих действиях 

 

 

2.1.3. Речевое развитие 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 



 
 

 
 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

 

 

Возраст  Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 

От 4 до 

5 лет 
1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии, глаголы, 

трудовые действия. Продолжать учить детей определять и 

называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения 

использовать в речи существительные, обозначающие 

названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, 

шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов 

и словосочетаний. Проводить работу по развитию 

фонематического слуха: учить различать на слух и называть 

слова с определенным звуком. Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение 

правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного 

числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно 

использовать форму множественного числа родительного 

падежа существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; использовать 

простые сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения; правильно понимать и употреблять предлоги 

с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь 

детей. Закреплять у детей умение поддерживать беседу: 

задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотношений с окружающими, 

правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих 

наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; 

составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, 

игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать 

культуру общения: формирование умений приветствовать 

родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы 

речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в 

разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. 

Развивать коммуникативно-речевые умения у детей 

(умение вступить, поддержать и завершить общение). 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей 

умение использовать в речи 

названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены; 

названия живых существ и сред их 

обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие 

части предметов, объектов и 

явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, 

вкусовые качества, степени 

качества объектов, явлений; 

употреблять слова, обозначающие 

некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в 

основе этих обобщений 

существенные признаки; слова 

извинения, участия, 

эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура 

речи: 

педагог помогает детям 

овладеть правильным 

произношением звуков родного 

языка и словопроизношением, 

развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у 

детей умения правильно 

произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить 

фонетический и морфологический 

рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно, в среднем темпе, 

голосом средней силы, 

выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу 

голоса и ритм речи в зависимости 

от содержания стихотворения. 

3) Грамматический 

строй речи: 

педагог формирует у детей 

умение использовать полные, 

распространенные простые с 

однородными членами и 

сложноподчиненные предложения 

для передачи временных, 

пространственных, причинно-

следственных связей; правильно 

употреблять суффиксы и приставки 

при словообразовании; 

использовать систему окончаний 



 
 

 
 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», 

«звук» практически, учить понимать и употреблять эти 

слова при выполнении упражнений, в речевых играх. 

Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат 

по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные). Формировать 

умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов), определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук 

протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, 

называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора 

(загадки, считалки, заклички, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной литературы 

(авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать 

основные особенности жанров литературных 

произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и 

форму художественных произведений (устанавливать 

причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей 

к ритму поэтической речи, образным характеристикам 

предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное чтение наизусть 

потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 

исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших 

рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, 

уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

 

существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого 

высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей 

связную, грамматически 

правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает 

детей использовать вопросы 

поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять 

описательные рассказ из 5-6 

предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из 

личного опыта; использовать 

элементарные формы 

объяснительной речи; 

педагог развивает у детей 

речевое творчество, умения 

сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; 

составлять описательные загадки 

об игрушках, объектах природы; 

поддерживает инициативность и 

самостоятельность ребёнка в 

речевом общении со взрослыми и 

сверстниками; формирует умение 

использовать в практике общения 

описательные монологи и 

элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей 

умения использовать вариативные 

формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с 

просьбой, поддерживает 

стремление детей задавать и 

правильно формулировать 

вопросы, при ответах на вопросы 

использовать элементы 

объяснительной речи, развивает 

умение пересказывать сказки, 

составлять описательные рассказы 

о предметах и объектах, по 

картинкам; 

педагог помогает детям 

осваивать умения вступать в 

речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на 

вопросы, слушать ответы других 

детей, использовать разные типы 

реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; 

адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние 

собеседника речевым 

высказыванием. Педагог 

формирует у детей умение 

участвовать в коллективном 

разговоре, поддерживая общую 

беседу, не перебивая собеседников, 

использовать средства 



 
 

 
 

интонационной речевой 

выразительности, элементы 

объяснительной речи при 

разрешении конфликтов, 

закрепляет у детей умения 

использовать в речи вариативные 

формы приветствия; прощания; 

обращения к взрослым и 

сверстникам с просьбой, 

благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, 

к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей 

умение понимать термины «слово», 

«звук», использовать их в речи; 

формирует представления о том, 

что слова состоят из звуков, могут 

быть длинными и короткими; 

формирует умение сравнивать 

слова по протяженности; помогает 

детям осваивать начальные умения 

звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить слова, 

интонационно подчеркивая в них 

первый звук; узнавать слова на 

заданный звук. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Методические пособия для решения задач образовательной области «Речевое развитие» 

представлены в приложении к Программе «Перечень учебных изданий». 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 Задачи 

«Мы –комсомольчане» (региональный компонент) 

Средняя группа Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с 

культурой родного края. Знакомить с литературными произведениями дальневосточных 

писателей, разучивать стихи, потешки, считалки. 

 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. 

Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство – Пресс, 2002 (инновационное направление) 

 Задачи 

 

Средняя группа Стимулировать развитие коммуникативных навыков через обогащение словарного 

запаса детей «устаревшими» словами и их значениями (название календарно-обрядовых 

праздников, традиций, фольклорных форм, названия и назначения стариной посуды и 

утвари, орудий труда, национальным костюмом) 

 

 



 
 

 
 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

 

Возраст  Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 

От 4 до 

5 лет 
1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей 

художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, художественный 

вкус; 

• формировать у детей умение сравнивать 

произведения различных видов искусства; 

• развивать отзывчивость и эстетическое 

сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

• развивать у детей интерес к искусству как 

виду творческой деятельности человека; 

• познакомить детей с видами и жанрами 

искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

• формировать понимание красоты 

произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• формировать у детей интерес к детским 

выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей 

и тому подобное; 

• приобщать детей к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства, воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различными видами 

искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей и 

положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

• продолжать у детей развивать эстетическое 

восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие 

способности; 

• развивать у детей художественное 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает 

приобщать детей к восприятию 

искусства, развивать интерес к нему; 

поощряет выражение эстетических 

чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного 

и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит 

детей с творческими профессиями 

(артист, художник, композитор, 

писатель); педагог, в процессе 

ознакомления детей с различными 

видами искусства, воспитывает 

патриотизм и чувства гордости за свою 

страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и 

называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в 

художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать 

жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение 

(архитектура); учит детей выделять и 

называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) 

и создавать свои художественные 

образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной 

деятельности. 



 
 

 
 

восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

• продолжать формировать у детей умение 

рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук; 

• обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и другое) как 

основе развития творчества; 

• формировать у детей умение выделять и 

использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации; 

• продолжать формировать у детей умение 

создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации; 

• закреплять у детей умение сохранять 

правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь; 

• приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола; 

• поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать 

личностное творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной 

деятельности; 

• развивать художественно-творческие 

способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

• создавать условия для самостоятельного 

художественного творчества детей; воспитывать у 

детей желание проявлять дружелюбие при оценке 

работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать у детей способность 

различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина); 

• формировать умение у детей сооружать 

постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

• обучать конструированию из бумаги; 

• приобщать детей к изготовлению поделок 

из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

• продолжать развивать у детей интерес к 

музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений; 

• обогащать музыкальные впечатления детей, 

способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

• воспитывать слушательскую культуру 

детей;  

3) Педагог знакомит детей с 

жанрами живописи (натюрморт, 

пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению 

произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи 

(цвет, линия, композиция); 

многообразием цветов и оттенков, 

форм, фактуры в предметах и явлениях 

окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со 

скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), 

средствами выразительности 

(объемность, статика и движение, 

материал); особенностями её 

содержания – отображение животных 

(анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с 

архитектурой; формирует 

представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, 

общеобразовательная организация, 

другие здания) - это архитектурные 

сооружения; учит видеть, что дома 

бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и так 

далее; способствует развитию у детей 

интереса к различным строениям, 

расположенным вокруг ДОО (дома, в 

которых живут ребёнок и его друзья, 

общеобразовательная организация, 

кинотеатр); привлекает внимание детей 

к сходству и различиям разных зданий, 

поощряет самостоятельное выделение 

частей здания, его особенностей; учит 

детей замечать различия в сходных по 

форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и 

других частей); педагог поощряет 

стремление детей изображать в 

рисунках, аппликации реальные и 

сказочные строения. 

6) Педагог организовывает 

посещение музея (совместно с 

родителями (законными 

представителями)), рассказывает о 

назначении музея; развивает у детей 

интерес к посещению кукольного 

театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания 

детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как 

центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с 

произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, 



 
 

 
 

• развивать музыкальность детей; 

• воспитывать интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке; продолжать 

формировать умение у детей различать средства 

выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

• поддерживать у детей интерес к пению; 

• способствовать освоению элементов танца 

и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

• способствовать освоению детьми приемов 

игры на детских музыкальных инструментах; 

• поощрять желание детей самостоятельно 

заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к 

театрализованной деятельности; формировать опыт 

социальных навыков поведения, создавать условия для 

развития творческой активности детей; 

• учить элементам художественно-образных 

выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

• активизировать словарь детей, 

совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными видами 

театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей 

и другое); 

• формировать у детей простейшие образно-

выразительные умения, имитировать характерные 

движения сказочных животных; 

• развивать эстетический вкус, воспитывать 

чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

• побуждать интерес творческим 

проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать умение организовывать 

свободное время с пользой; поощрять желание 

заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать красоту окружающего мира 

(кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 

прочее) и передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, 

знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

• осуществлять патриотическое и 

нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному 

творчеству; 

• приобщать к праздничной культуре, 

развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

• формировать чувства причастности к 

событиям, происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные творческие 

способности и художественные наклонности ребёнка; 

• вовлекать детей в процесс подготовки 

хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно-прикладного 

искусства). 

9) Педагог поощряет 

проявление детских предпочтений: 

выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных 

промыслов, пояснение детьми выбора; 

воспитывает у детей бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная 

деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает 

формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем 

участке зимой, цыплята гуляют по 

травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и так 

далее); формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей; 

педагог помогает детям при передаче 

сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными 

в действие объектами; направляет 

внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, 

цветы ниже куста; продолжает 

закреплять и обогащать представления 

детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы; 

педагог формирует у детей умение к 

уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о 

том, как можно получить эти цвета; 

учит детей смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков; 

развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращает 

внимание детей на многоцветие 

окружающего мира; педагог 

закрепляет у детей умение правильно 

держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при 

создании изображения; учит детей 

закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху 

вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей 



 
 

 
 

разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

 

форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки – 

концом ворса кисти; закрепляет у 

детей умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого 

цвета; к концу года педагог формирует 

у детей умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим 

на карандаш; формирует у детей 

умение правильно передавать 

расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и 

другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-

прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей 

формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. 

Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного 

и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из 

бумаги). Педагог знакомит детей с 

Городецкими изделиями. Учит детей 

выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, 

листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать 

интерес детей к лепке; совершенствует 

у детей умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы). 

Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; 

учит детей прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных частей 

из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв 

у птички). Педагог учит детей 

сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. 

Учит детей приемам вдавливания 

середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Знакомит с 

приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать 

вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. Педагог закрепляет у 

детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей 

интерес к аппликации, усложняя её 

содержание и расширяя возможности 



 
 

 
 

создания разнообразных изображений. 

Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Учит детей составлять 

из полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и другое). Учит детей 

вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот 

прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. Педагог продолжает 

расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая 

их на две или четыре части (круг - на 

полукруги, четверти; квадрат - на 

треугольники и так далее). Закрепляет 

у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог 

поощряет проявление активности и 

творчества. 

Конструктивная 

деятельность. 

1) Педагог продолжает 

развивать у детей способность 

различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей 

умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. 

Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине 

и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху - перекрытие, 

крыша; в автомобиле - кабина, кузов и 

так далее). 

3) Педагог побуждает детей 

создавать постройки разной 

конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2-3 

этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в 

двух направлениях и другое). 

Развивает у детей умение использовать 

в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Учит детей 



 
 

 
 

самостоятельно измерять постройки 

(по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный педагогом 

принцип конструкции (построй такой 

же домик, но высокий). Учит детей 

сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей 

договариваться о том, что они будут 

строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать 

результат. 

5) Педагог обучает детей 

конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали 

(к дому - окна, двери, трубу; к автобусу 

- колеса; к стулу - спинку). Приобщает 

детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и 

так далее). Учит детей использовать 

для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог 

формирует навыки культуры слушания 

музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца); педагог 

знакомит детей с биографиями и 

творчеством русских и зарубежных 

композиторов, о истории создания 

оркестра, о истории развития музыки, о 

музыкальных инструментах; учит 

детей чувствовать характер музыки, 

узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о 

прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро; развивает у детей способность 

различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы); 

педагог учит детей выражать 

полученные впечатления с помощью 

слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей 

выразительному пению, формирует 

умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре - си 

первой октавы); развивает у детей 



 
 

 
 

умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами; 

формирует у детей умение петь 

мелодию чисто, смягчать концы фраз, 

четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер 

музыки; учит детей петь с 

инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: 
педагог учит детей самостоятельно 

сочинять мелодию колыбельной песни 

и отвечать на музыкальные вопросы 

(«Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»); формирует у 

детей умение импровизировать 

мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-

ритмические движения: педагог 

продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки; 

учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в 

парах; учит детей двигаться в парах по 

кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у детей 

навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, 

стремительный). 

5) Развитие танцевально-

игрового творчества: педагог 

способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) 

и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и так 

далее); учит детей инсценированию 

песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских 

музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей 

умение подыгрывать простейшие 

мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации 

музыкальных способностей ребёнка в 

повседневной жизни и различных 



 
 

 
 

видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная 

деятельность. 

Педагог продолжает развивать 

и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность 

передавать художественный образ, 

следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). 

Организует с детьми игровые этюды 

для развития восприятия, воображения, 

внимания, мышления. Педагог учит 

детей разыгрывать простые 

представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; 

использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит 

чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами. Развивает 

навык режиссерской игры, создавая 

для этого специальные условия (место, 

материалы, атрибуты). Побуждает 

детей использовать в 

театрализованных играх образные 

игрушки и различные виды театра 

(бибабо, настольный, плоскостной). 

Педагог формирует у детей умение 

использовать в театрализованных 

играх образные игрушки, 

самостоятельно вылепленные фигурки 

из глины, пластмассы, пластилина. 

Поощряет проявление инициативы и 

самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; 

предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании 

одного и того же образа. Учит 

чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами. Способствует 

разностороннему развитию детей в 

театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребёнком ролей. 

Педагог продолжает использовать 

возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, 

понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых 

в спектакле. 

Культурно-досуговая 

деятельность. 

Педагог развивает умение 

детей организовывать свой досуг с 



 
 

 
 

пользой. Осуществляет патриотическое 

и нравственное воспитание, приобщает 

к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. 

Побуждает к самостоятельной 

организации выбранного вида 

деятельности (художественной, 

познавательной, музыкальной и 

другое). Вовлекает детей в процесс 

подготовки к развлечениям (концерт, 

кукольный спектакль, вечер загадок и 

прочее). Знакомит с традициями и 

культурой народов страны, 

воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает 

к праздничной культуре, развивает 

желание принимать участие в 

праздниках (календарных, 

государственных, народных). 

Развивает творческие способности. 

Активизирует желание посещать 

творческие объединения 

дополнительного образования. Педагог 

развивает индивидуальные творческие 

способности и художественные 

наклонности детей. Педагог 

привлекает детей к процессу 

подготовки разных видов развлечений; 

формирует желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, 

концертах. В процессе организации и 

проведения развлечений педагог 

заботится о формировании 

потребности заниматься интересным и 

содержательным делом. 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности 

к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 



 
 

 
 

      Методические пособия для решения задач образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» представлены в приложении к рабочей 

программе «Перечень учебных изданий». 

 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

-парциальные программы 
Куцакова Л.В.  Программа «Конструирование и художественный труд в детском саду». -  М.: ТЦ 

Сфера, 2012 

 Задачи 

 Средняя группа 

Конструирование  

из строительного 

материала, 

конструкторов 

-развивать интерес к конструированию. 

-научить анализировать постройки, рисунки, элементарные чертежи, выделяя 

основные части, функциональное назначение. 

- сформировать представление о строительных деталях, их назначениях, свойствах 

(форма, величина, устойчивость). 

-научить преобразовывать постройки по разным параметрам, сооружать их по 

словесной инструкции. 

-совершенствовать конструкторские навыки, развивать умение комбинировать детали, 

сочетая их по форме, величине, цвету. 

-совершенствовать элементарные навыки пространственной ориентации (спереди, 

сзади, посередине, внутри). 

-научить строить, моделировать по элементарным чертежам и схемам, 

разбираться в несложных планах. 

-научить создавать постройки по индивидуальному и совместному замыслу. 

-развивать творчество, изобретательность, эстетический вкус в гармоничном сочетании 

деталей, в красоте и целесообразности оформления постройки дополнительными 

материалами. 

-предложить детям несложные конструкторы для экспериментирования с деталями. 

Показать способы крепления деталей, монтажа несложных конструкций. 

-побудить обыгрывать сооружения, объединяться в играх. 

Конструирование 

из бумаги 

/Художественный 

труд 

-поупражнять детей в изготовлении плоских и объемных поделок (из бумажных 

цилиндров, конусов, коробок, шпулек и т.д.). 

-научить вырезать различные элементы из цветной бумаги и оформлять игрушки, 

придавая им определенные образы (мишка, хрюша, лягушка, лисичка и т.д.). 

-оживлять поделки, прорисовывая фломастерами мелкие детали. 

-поупражнять детей в изготовлении несложных игрушек по принципу оригами. 

-научить использовать при создании поделок несложные схемы, выкройки. 

-ближе познакомить с лоскутной техникой. 

- научить создавать композиции из ткани (ткань наклеивают на бумагу и вырезают 

элементы по разметке на бумаге). 

-дополнять композиции блестками, бисером, бусинками, нитками и другим материалом, 

который приклеивается. 

-ближе познакомить с техникой изображения, поупражнять в передаче настроения в 

беспредметной аппликации «Радость», «Весна», «Грустная мелодия». 

-приобщить к работе с природным материалом. 

-научить способам склеивания деталей. 

- побудить проявлять аккуратность в процессе деятельности, не сорить, не пачкать, не 

разбрасывать, не нарушать уют и красоту в помещении 

 
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа «Ладушки» 

3-7 Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в процессе веселой, 

насыщенной музыкальной игры 

  

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры» 



 
 

 
 

Средняя группа — накапливать опыт восприятия произведений мировой музыкальной культуры 

разных эпох и стилей; 

— вызывать сопереживание музыке, проявления эмоциональной отзывчивости, 

развивать музыкальные способности, воспитывать эстетические чувства; — развивать 

музыкальное мышление детей; 

— развивать творческое воображение; — побуждать детей выражать свои 

музыкальные впечатлен в исполнительской, творческой деятельности; 

— вызывать и поддерживать интерес к музыке, развивать музыкально-эстетические 

потребности, начала вкуса, признание ценности музыки, 

представления о красоте; 

— побуждать к оценке музыки (эмоциональной и словесной) поддерживать 

проявления оценочного отношения 

  

«Мы –комсомольчане» (региональный компонент) 

Средняя группа Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь в 

родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

дальневосточного края. 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. 

Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство – Пресс, 2002 (инновационное направление) 

 Задачи 

 

4-7л. Стимулировать развитие коммуникативных навыков через обогащение словарного 

запаса детей «устаревшими» словами и их значениями (название календарно-

обрядовых праздников, традиций, фольклорных форм, названия и назначения стариной 

посуды и утвари, орудий труда, национальным костюмом) 

Познакомить с народной декоративной росписью. 

Познакомить с устным народным творчеством (песенки, хороводы, сказки, пословицы, 

поговорки, календарно-обрядовые праздники) 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

Возраст  Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 4 до 

5 лет 

• обогаща

ть двигательный опыт 

детей, способствуя 

техничному 

выполнению 

упражнений основной 

гимнастики (строевые 

Педагог формирует двигательные умения 

и навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а 

также при проведении подвижных и спортивных 

игр. Помогает точно принимать исходное 

положение, поддерживает стремление соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в 



 
 

 
 

упражнения, основные 

движения, 

общеразвивающие, в 

том числе музыкально-

ритмические 

упражнения), создавать 

условия для освоения 

спортивных 

упражнений, 

подвижных игр; 

• формиро

вать психофизические 

качества (сила, 

быстрота, 

выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать 

координацию, меткость, 

ориентировку в 

пространстве; 

• воспиты

вать волевые качества, 

самостоятельность, 

стремление соблюдать 

правила в подвижных 

играх, проявлять 

самостоятельность при 

выполнении физических 

упражнений; 

• продолж

ать формировать 

интерес и 

положительное 

отношение к 

физической культуре и 

активному отдыху, 

формировать первичные 

представления об 

отдельных видах 

спорта; 

• укрепля

ть здоровье ребёнка, 

опорно-двигательный 

аппарат, формировать 

правильную осанку, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания; 

• формиро

вать представления о 

факторах, влияющих на 

здоровье, воспитывать 

полезные привычки, 

способствовать 

усвоению правил 

безопасного поведения 

в двигательной 

деятельности. 

 

подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, 

помогает укреплять дружеские взаимоотношения 

со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; 

поощряет проявление целеустремленности и 

упорства в достижении цели, стремление к 

творчеству. 

Педагог способствует овладению 

элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о 

правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: 
прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на 

расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии 

на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от 

педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара 

об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание 

мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание 

мяча по наклонной доске, попадая в предмет; 

отбивание мяча правой и левой рукой о землю не 

менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не 

менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками 

из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 

2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на 

четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская 

реек; переход по гимнастической стенке с пролета 

на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и 

ладони; подлезание под веревку или дугу, не 

касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по 

одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным шагом вперед 

и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя 

мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой 

по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, 

назад на месте; с разным положением рук (на 

поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, 



 
 

 
 

высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в парах; по 

кругу, держась за руки; со сменой направляющего, 

меняя направление движения и темп; непрерывный 

бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с 

ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на 

скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, 

с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 

линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний 

с небольшими перерывами; прыжки в длину с 

места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; 

попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по 

доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в 

руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба 

по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба 

по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной 

ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, 

руки в стороны или на поясе; пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 

затем в другую сторону с платочками, руки на 

пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным 

упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, 

вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; 

сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание 

и разжимание кистей рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и 

влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа 

на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, 

назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с 

разведением коленей в стороны; поднимание на 

носки и опускание на всю ступню; захватывание 

стопами и перекладывание предметов с места на 



 
 

 
 

место. 

Повышаются требования к детям при 

выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие 

упражнения из разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, 

косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих 

упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 

носках, топающим шагом, приставным шагом 

прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась 

за руки, с высоким подниманием колена на месте и 

в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под музыку; выставление ноги на 

пятку, на носок, притопывание под ритм, 

повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную 

музыку, комбинации из двух освоенных движений 

в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие 

строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание 

и смыкание на вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без; перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья 

на месте и в движении; повороты направо, налево, 

кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает 

закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, 

поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; 

приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог 

обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на 



 
 

 
 

гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном 

велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, 

повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, 

попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, 

доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на 

него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность 

при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и 

другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, 

важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 

здоровья. Формирует первичные представления об 

отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: 
педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, 

музыкальноритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть 

направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-

значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три 

месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Физическое развитие» 

                                          -парциальные программы 
Задачи 

Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. Школа здорового человека. Программа для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2006 

Средняя 

группа 

«Я –человек». Продолжать идентифицировать свое имя с собой; познакомить с внешними 

частями тела; дать представление о способах выражения своих состояний с помощью 

мимики и жестов; ценить свое тело; знать основные правила заботы о нем; устанавливать 

связи между строением органа и его назначением, между своим состоянием и способами 

заботы о себе и окружающем мире. 

 «Я осваиваю гигиену и этикет». Беседы о культуре еды, правилах поведения за столом, о 

последовательности одевания, умывания, правил гигиены; учить рациональным способам 

самообслуживания. 

«Я учусь правильно организовывать свою жизнь». Продолжать формировать устойчивую 

привычку к режиму двигательной активности. Рассказать, что человек – живой организм, 

чтобы жить, необходимо активно двигаться, для этого и предназначены органы человека: 

ноги, руки, туловище, голова. 

«Я учусь охранять свою жизнь и здоровье». Рассказать о здоровье; познакомить с 

профилактикой заболеваний: самомассаж, закаливание, правильное дыхание, чередование 

активного движения и отдыха. Провести беседу о микробах, доказать необходимость 

использования мыла и воды. Научить заботиться о здоровье окружающих: при чихании и 

кашле прикрывать рот и нос платком. 

«Навыки здоровья». Учить одеваться и раздеваться самостоятельно, застегивать пуговицы, 

зашнуровывать ботинки, аккуратно складывать и убирать одежду на место; вежливо 

обращаться за помощью к сверстнику или взрослому. 

Учить самостоятельно мыть руки, лицо, шею; после умывания смывать мыльную пену с 

раковины, крана.  

Спокойно садиться за стол, правильно пользоваться вилкой, ложкой, есть аккуратно, не 

спешить, не отвлекаться, не играть столовыми приборами, не набивать рот, не разговаривать 

с полным ртом, не чавкать; брать хлеб, печенье с общей тарелки, но не менять взятое; не 

мешать другим детям; пользоваться салфеткой, спокойно выходить из-за стола, говорить 

«спасибо». Возрасте, своем доме. Учить с помощью взрослого устанавливать связь между 

совершаемыми действиями, привычками и состоянием организма, настроением, 

самочувствием. Развивать настойчивость, целеустремленность в уходе за своим телом, 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 

«Мы –комсомольчане» (региональный компонент) 

3-7 лет Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, ловкость через 

традиционные игры и забавы Дальневосточного края. 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми в детском саду», М.: Мозаика -Синтез, 2010г 

(конспекты занятий) 

Средняя 

группа 

-Формирование жизненно-необходимых двигательных умений и навыков ребенка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств 

     - Продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной самостоятельной 

двигательной активности 

- Формирование культуры движений (разнообразие, красота, двигательное творчество), 

достижение возрастного физического совершенствования 

  

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. Учебно-

методическое пособие. – СПб.: Детство – Пресс, 2002 (инновационное направление) 

 Задачи 

4-7л. Познакомить с русскими народными играми. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 



 
 

 
 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

Методические пособия для решения задач образовательной области «Физическое 

развитие» представлены в приложении к рабочей программе «Перечень учебных 

изданий». 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют 

причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как 

путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, 

консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации 

(например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, 

занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они 

имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности 

детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 

Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины 

с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и 

методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового 

знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 

деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так 

как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 



 
 

 
 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой 

цели.  

Используемые формы реализации Программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

- информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

- исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы используются различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные;  



 
 

 
 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе.  

Педагог учитывает   субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает 

их вариативность. 

Формы работы по образовательным областям 

                                           Младший возраст (3-5 лет) 
Направления 1 половина дня II половина дня 

Физическое 

развитие 

 

 

 

- Прием детей на воздухе в теплое 

время года. 

- Различные виды гимнастик 

(гимнастика для глаз, дыхательная 

гимнастика, пальчиковая 

гимнастика). 

-Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта). 

-Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке; 

обширное умывание, воздушные 

ванны). 

-Утренняя гимнастика (в форме п/и, 

смешанного типа, полоса 

препятствий, оздоровительный бег с 

комплексом упражнений). 

- Развитие культурно-гигиенических 

навыков. 

-Прогулка на свежем воздухе 

(организация п/и, индивидуальная 

работа по развитию ОВД, 

спортивные игры (катание на санках, 

лыжах, велосипеде)). 

-Гимнастика после сна. 

- Развитие культурно-гигиенических навыков. 

-Закаливающие процедуры (сон без маек, умывание 

прохладной водой,  

воздушные ванны, босохождение по «дорожке 

здоровья», и т.д.). 

- Коррегирующая гимнастика (профилактика 

плоскостопия, нарушение  

осанки). 

- Прогулка на свежем воздухе (организация п/и, 

индивидуальная  

работа по развитию ОВД, спортивные игры (катание 

на санках,  

лыжах, велосипеде)). 

-Физкультурные досуги, игры и развлечения 

(спортивные праздники,  

дни здоровья). 

- Создание условий для самостоятельной 

двигательной деятельности 

 детей. 

- Занятия ритмической гимнастикой. 

- Формирование начальных представлений о 

здоровом образе  

жизни- (игры, чтение, игры, обучающие ситуации,  

проблемные ситуации, рассматривание 



 
 

 
 

- Физкультминутки на занятиях. 

- Физкультурные занятия 

(традиционные, спортивные 

тренировки, игровое, с 

использованием нетрадиционного 

оборудования, сюжетные, 

тематические, комплексные). 

-  Хороводные игры, игры и 

упражнения под музыку, под тексты 

стихотворений, потешек, народных 

песенок, считалок.                                                                         

иллюстративного  

материала, просмотр обучающих мультфильмов,  

игровые упражнения, беседы). 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

- Непрерывная образовательная 

деятельность по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности (лепка, аппликация, 

рисование). 

- Создание условий для 

самостоятельной деятельности детей 

в музыкальном уголке 

(рассматривание иллюстративного 

материала, игры на детских 

музыкальных инструментах, игры со 

звучащими предметами-

заместителями, рисунки к 

услышанным произведениям). 

-Слушание музыкальных 

произведений (звуки природы). 

- Дидактические игры на развитие 

музыкальных навыков. 

- Обучение игре на музыкальных 

инструментах. 

- Игры-упражнения, дидактические 

игры на приобщение ребенка к 

изобразительному искусству, на 

закрепление навыков, приобретенных 

на занятиях, на развитие творчества. 

-Экскурсии в природу (наблюдения 

за красками и звуками окружающего 

мира). 

- Пение песен (разучивание программных 

произведений, по выбору детей). 

-Музыкальные досуги (кукольные спектакли, 

праздники, концерты). 

-Праздники (традиционные, обрядовые (приобщение 

к истории и  

культуре русского народа)). 

- Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности детей. 

-Индивидуальная работа. 

-Организация встреч с артистами детских театров, 

филармонии. 

- Дополнительные услуги  

(«Тестопластика», вокал, игра на музыкальных 

инструментах). 

-Создание условий для самостоятельной 

деятельности детей по ИЗО. 

- Рассматривание репродукций художников, 

 иллюстраций к книгам, народных игрушек, 

произведений искусства. 

-Индивидуальная работа по развитию 

изобразительных навыков. 

- Организация выставок детских рисунков, 

конкурсов. 

- Создание условий для конструктивной 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 

- Непрерывная образовательная 

деятельность (ФЭМП, 

познавательное, конструирование) 

-Игры-экспериментирования, 

исследовательская деятельность. 

- Игры с предметами и сюжетными 

игрушками. 

-Игры на классификацию предметов. 

- Наблюдения за объектами живой 

природы, предметным миром 

-Создание условий, побуждающих 

ребенка к самостоятельной 

познавательной активности 

(экскурсии, наблюдения). 

-Игры-экспериментирования, исследовательская 

деятельность. 

- Игры-драматизации, с/р игры, режиссерские, 

театрализованные. 

- Тематические досуги (познавательного, 

математического характера). 

- Дидактические игры, настольно-печатные, 

развивающие. 

- Индивидуальная работа. 

-Создание условий для самостоятельной  

деятельности детей (применение знаний в 

практической деятельности). 

 

Речевое развитие - Непрерывная образовательная 

деятельность (р/речи, чтение ХЛ) 

- Речевое стимулирование (в течение 

всего дня). 

Беседы с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него. 

-Хороводные игры, пальчиковые 

игры. 

- Разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок. 

- Индивидуальная работа. 

- Инсценировка и драматизация сказок. 

-Литературные развлечения. 



 
 

 
 

- Коммуникативные игры с 

включением малых фольклорных 

форм (потешки, прибаутки, пестушки 

и др.). 

-Речевые дидактические игры, 

упражнения, задания. 

-Артикуляционная гимнастика. 

-Индивидуальная работа по ЗКР. 

- Дидактические игры, настольно-

печатные, развивающие. 

- Беседы по теме недели. 

-Обучение отгадыванию и 

составлению загадок. 

- Подвижные игры и хороводные 

игры с использованием фольклора. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы. 

- Оценка эмоционального настроения 

группы с последующей коррекцией 

плана работы. 

-Работа с детьми (индивидуальная, 

групповая) по приобщению к 

элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми 

(беседы, обучение, чтение ХЛ, игры в 

парах, д/и, С\ролевые игры). 

-дежурство, труд в природе 

(совместно со взрослыми). 

-Работа по формированию и 

совершенствованию КГН, 

самообслуживание в процессе 

одевания и раздевания (обучение, 

напоминание, д\и, личный пример, 

поручение). 

- Привлечение детей к выполнению 

простейших трудовых действий (деж-

во по столовой, совместный труд, 

наблюдение, показ). 

-Этические беседы, игры, 

упражнения на умение детей 

общаться друг с другом. 

-Беседы по валеологии, ОБЖ 

 

- Создание ситуаций, побуждающих детей к  

проявлению навыков самообслуживания  

(разыгрывание игровых ситуаций, д\и). 

- Создание ситуаций, побуждающих   

к оказанию помощи сверстнику и взрослому  

(рассматривание книг познавательного характера о  

труде взрослых, беседы). 

- Дидактические и развивающие игры. 

- Создание ситуаций, побуждающих детей к  

проявлению навыков самостоятельных трудовых 

действий. 

- Создание ситуаций, побуждающих детей к  

закреплению желания бережного отношения  

к своему труду и труду других людей (чтение ХЛ о  

различных профессиях, о результатах человеческого 

труда). 

- Совместный труд в уголке природы. 

-Разрешение проблемных ситуаций о правильном  

поведении в случаях опасности. 

-Сюжетно-ролевые игры (подготовка к ролевому 

взаимодействию) 

 - Игры с ряженьем. 

- Общение младших и старших детей. 

-Рассматривание иллюстраций, фотографий,  

альбомов с разным эмоциональным состоянием 

людей. 

-Чтение ХЛ, с целью обсуждения детьми 

взаимоотношений героев. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

МОДЕЛЬ ПРИОРИТЕТНЫХ ВИДОВ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ФОРМ 

ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКИХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 Основные воспитательные задачи Сквозные 

механизм

ы 

развития 

ребенка 

 

Приоритетн

ые 

виды 

детской 

деятельност

и 

 

Формы  организации 

детских видов 

деятельности 
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Физическое воспитание: 

- охрана и укрепление здоровья, закаливание, 

развитие движений; 

- формирование нравственно-физических 

навыков, потребности в физическом 

совершенстве; 

- воспитание культурно-гигиенических качеств; 

-формирование представлений о своем 

организме, здоровье, режиме, об активности и 

отдыхе 

- формирование навыков выполнения основных 

движений 
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Двигательная НОД по физическому 

развитию; 

утренняя гимнастика, 

гимнастика после сна; 

подвижные игры с правилами (в 

т.ч. народные), игровые  

упражнения, двигательные 

паузы, спортивные пробежки, 

соревнования и праздники, 

эстафеты, физкультурные  

минутки, занятия в спортивном 

зале и др. 
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Нравственное воспитание: 

- формирование механизма нравственного 

воспитания: представлений, нравственных 

чувств, нравственных привычек и норм, 

практики поведения; 

- воспитание нравственных качеств, 

востребованных в современном обществе 

Трудовая 

 

Игровые ситуации, игры с 

правилами  

(дидактические (с предметами и  

игрушками, настольно-

печатные,  

словесные, шансовые, 

компьютерные),  

подвижные, народные), 

творческие  

игры (сюжетные, сюжетно-

ролевые,  

театрализованные, 

конструктивные) и  

др. 

Беседы, коммуникативные 

ситуации,  

составление рассказов и сказок,  

творческие пересказы, 

разгадывание  

загадок, ситуативные 

разговоры,  

ситуации морального выбора, 

речевые  

тренинги, совместные с 

взрослыми  

проекты и др. 

Индивидуальные и 

подгрупповые  

поручения, дежурства,  

совместный 

(общий, коллективный) труд (в 

т.ч. в  

рамках практико-

ориентированных  

проектов) и др. 

Трудовое воспитание: 

- помощь ребенку в овладении трудовой 

деятельностью; 

- развитие личности ребенка в труде 



 
 

 
 

П
о

зн
ав

ат
е
л
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 

Умственное воспитание: 

- сенсорное воспитание; 

- развитие мыслительной деятельности; 

- воспитание любознательности, 

познавательных интересов; 

- формирование элементарных знаний о 

предметах и явлениях окружающей жизни как 

условие умственного роста 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром. 

 

Сенсорное 

воспитание 

Наблюдения, экскурсии, 

решение  

проблемных ситуаций,  опыты,  

экспериментирование,  

коллекционирование, 

моделирование,  

познавательно-

исследовательские  

проекты, дидактические и др. 

Р
еч
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о

е 
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в
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Восприятие 

художествен

ной 

литературы и  

фольклора 

Рассказы, беседы, пересказы,  

загадывание и разгадывание 

загадок,  

словесные и настольно-

печатные игры  

с правилами, ситуативные 

разговоры,  

сюжетные (в т.ч. режиссерские) 

игры,  

речевые тренинги и др. 

Рассказывание, чтение, 

обсуждение,  

разучивание, инсценирование 

произведений, игры-

драматизации, 

театрализованные игры, 

различные  

виды театра (теневой, бибабо,  

пальчиковый и пр.) и др. 
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Эстетическое воспитание: 

- формирование эстетического отношения к 

окружающему; 

- формирование художественных умений в 

области разных искусств 

Изобразитель

ная 

 

Мастерские детского 

творчества, выставки 

изобразительного искусства,  

вернисажи детского творчества,  

рассказы и беседы об искусстве,  

творческие проекты 

эстетического 

содержания, занятия в 

изостудии и др. 

Конструктив

ная 

коллекционирование, 

моделирование,  

конструктивные игры и др. 

музыкальная Слушание и исполнение 

музыкальных 

произведений, музыкально-

ритмические движения, 

музыкальные игры и 

импровизации,  инсценировки, 

драматизации, занятия в 

музыкальном зале, организация 

детского оркестра и  

др. 

Обсуждение, разучивание и  

инсценирование произведений, 

игры-драматизации, 

театрализованные игры,  

детские спектакли и др. 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

- совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. 

Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, 

как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

- беседа,  

- рассказ,  

- эксперимент,  

- наблюдение,  



 
 

 
 

- дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

 Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

- игровые ситуации, 

- игры-путешествия, 

- творческие мастерсткие, 

- детские лаборатории, 

- творческие гостиные, 

- творческие лаборатории, 

- целевые прогулки, 

- экскурсии, 

- образовательный челлендж, 

- интерактивные праздники. 

 Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К коплексным формам относятся: 

- детско-родительские и иные проекты, 

- тематические дни, 

- тематические недели, 

- тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 



 
 

 
 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 



 
 

 
 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. 

В группах для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности: 

- центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном 

и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

- центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

- центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

- центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

- центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

- центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

- центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

- книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

- центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 



 
 

 
 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

- центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

- центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Традиции дошкольного учреждения 

                             В дошкольном учреждении сложились определенные традиции: 

- организация праздников по сезонам года: октябрьские «Осенины», на которых дети 

совместно с родителями отмечают приход осени песнями, танцами и хороводами, а во второй 

половине дня презентуют выставку поделок из природного материала, овощей и фруктов. В 

зимний период происходит традиционная встреча Нового года, а во время каникул для 

приобщения детей к истокам русской народной культуры «Рождественские колядки», 

«Масленица». Стало традицией организовывать проводы лета и зимы спортивными 

праздниками.  



 
 

 
 

- организация для родителей и детей совместных посиделок в русской избе, мастер-классов 

по изготовлению народных тряпичных кукол. Так же на базе музея ДОУ проводятся экскурсии 

для родителей, воспитанников ДОУ и учащихся МОУ СОШ № 36, где дети старшего 

дошкольного возраста  являются экскурсоводами.  

- в рамках сотрудничества с краеведческим музеем города традиционными стали как 

выездные, так и на базе ДОУ (выставка экспонатов) экскурсии в ДОУ на различную тематику 

(«Коренные народы Приамурья», «Природа Хабаровского края», «Далекое прошлое 

Приамурья» и др.) с демонстрацией экспонатов из фондов музея. 

- в рамках сотрудничества с детской городской библиотекой организуем конкурсы поделок и 

рисунков литературные гостиные по произведениям детских писателей, совместные праздники 

как по сезонной тематике, так и обрядовые, календарные (связь с музеем). Так же сотрудники 

библиотеки участвует в организации праздников. 

- ежегодно воспитанники ДОУ выступают в Доме ветеранов города.  

 
Мероприятие Цель мероприятия Сроки 

«Юные 

олимпийцы» 

Становление ценностей ЗОЖ Октябрь 

Апрель  

Летняя олимпиада Развитие общения и взаимодействия ребенка 

со взрослыми 

Июнь-июль 

День пожилого 

человека 

Развитие общения и взаимодействия ребенка 

со взрослыми 

Октябрь  

«Детская гостиная» Развитие общения и взаимодействия между 

детьми 

1 раз в квартал 

Ежегодные культурные практики 

Осенины  Установление тесного сотрудничества 

участников образовательных отношений 

Октябрь  

День матери  Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе 

Ноябрь  

Подарки для Деда 

Мороза 

Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе 

Декабрь  

Рождественские 

колядки 

Приобщение к истории и культуре русского 

народа 

Январь  

Акция «Помоги 

зимующим птицам» 

Развитие сотрудничества между родителями и 

воспитанниками при изготовлении кормушек, 

воспитание любви и заботы к птицам 

Декабрь-

январь 

22 февраля  Воспитывать патриотические чувства Февраль  

8 марта  Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе 

Март  

День смеха Развитие позитивного самоощущения, 

связанного с состоянием раскрепощённости.  

Апрель  

День победы Воспитывать патриотические чувства Май  

 
 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ протекает в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 



 
 

 
 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии 

со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В 

течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 



 
 

 
 

деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними 

задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится 

создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд способов и приемов. 

Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится 

к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

 

 



 
 

 
 

Развитие самостоятельности и детской инициативы  в сквозных механизмах развития 

ребенка 
Виды 

деятельности 
Содержание работы 

Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ребенка, его находчивости, 

сообразительности, воображения. Особое место занимают игры, которые создаются самими 

детьми, - творческие (в том числе сюжетно-ролевые). Игра как самостоятельная деятельность 

детей способствует приобретению ими опыта организации совместной деятельности на основе 

предварительного обдумывания, обсуждения общей цели, совместных усилий к ее достижению, 

общих интересов и переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли проявить творческую 

активность и инициативу, помогает детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать 

возникшие вопросы самостоятельно. 

Познавательно-

исследовательская 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и самонаблюдение; 

сенсорное обследование объектов; логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия); простейшие измерения; 

экспериментирование с природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными 

(магнитами, увеличительными стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или 

телепередач; поиск информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др. Организация 

условий для самостоятельной познавательно-исследовательской деятельности детей 

подразумевает работу в двух направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала 

объектов, отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-вторых, 

предоставление детям возможности использовать самостоятельно обнаруженные ими свойства 

объектов в разнообразных видах деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение 

к дальнейшему их изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности ребенка в познавательной 

деятельности и побуждающие активно применять свои знания и умения; ставит перед детьми все 

более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих решений.  

Коммуникативная 

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками) следует уделяться особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство 

развитием речи детей  в целях формирования у них способности строить связное  высказывание, 

ведет от диалога между взрослым и ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую 

роль, направляя ход мысли и способы ее выражения, к развернутой монологической речи самого 

ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, направляющие их 

внимание на воплощение интересных событий в словесные игры и сочинения самостоятельных 

рассказов и сказок. В беседе ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать собеседника. 

Для «пробуждения» детской инициативы педагоги задают детям разнообразные вопросы - 

уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 

организации других видов деятельности (активности) - трудовой, конструктивной, 

изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и 

фольклора и т.д. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возрастов. 



 
 

 
 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) строится на основе 

следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 



 
 

 
 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

повышается за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 



 
 

 
 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайт 

ДОУ и социальные группы в сети Интернет; интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для 

организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти 

материалы сопровождаются подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, активно используется воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 



 
 

 
 

-оказание помощи в ремонтных работах; ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Управляющего совета, 

родительского комитета, педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка 

добрых дел», «Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы «Гнёздышко», «Волшебный 

ларец», «Собеседница»;  

-семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

 

Постоянно по годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

Перспективный план по работе с родителями на 2023 – 2024 учебный год- приложение. 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в ДОУ 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые  группы), включая детей с ОП ДОУ, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Цели коррекционной работы: 

• раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного 

возраста с целью предупреждения вторичных отклонений; 

• коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного 

возраста; 

• социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в 

развитии в среду нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных 

потребностей обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в ДОУ; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) или психолого-педагогического консилиума ДОУ (ППк ДОУ); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся 



 
 

 
 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их 

творческому развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной 

и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его 

резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами 



 
 

 
 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в 

освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленностью 

одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - 

пространственной среды для разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье 

во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с 

ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями 

в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 



 
 

 
 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 

согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО).  

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим 

детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления 

после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 

особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность 

круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППк по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОУ, так и в условиях семенного 

воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 



 
 

 
 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОУ. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения 

ПМПК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 

включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 

 

 

 



 
 

 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда  – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- ОП ДО ДОУ; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОУ; 

возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности. 

РППС обеспечивает: 

- целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно 

ФГОС ДО). 

- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности в группе для детей дошкольного возраста: 

- центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 



 
 

 
 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»; 

- центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

- центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

- центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

- центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

- центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

- центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей 

со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»;  

- книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение 

познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

- центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие»; 

- центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

- центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 



 
 

 
 

         Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

         В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Д ля этого в  наличии оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в            образовательном процессе: музыкальном зале – мультимедиа, в кабинетах узких 

специалистов – компьтеры.  

 

Перечень материалов и оборудования для создания РППС 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Младший и средний возраст 

Образные игрушки   Куклы разных размеров (мальчики, девочки,  

младенцы), а также представляющие людей разных  

профессий и национальностей, комплекты сезонной 

одежды и обуви к ним. Зоологические игрушки  

(насекомые, птицы, рыбы, домашние животные,  

звери). Тематические наборы игрушек для 

режиссерских игр: «Ферма», «В деревне», «В 

городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция». 

Предметы быта   Соразмерные куклам наборы столовой и чайной  

посуды, мебели, постельных принадлежностей,  

бытовой техники. Соразмерные куклам раскладные  

коляски, санки. Наборы игрушечных инструментов:  

молоток, топор, пила. 

Техника, транспорт   Наборы игрушек  (как крупногабаритных, так и  

соразмерных руке ребенка), изображающих  

различные виды транспорта: пассажирский, грузовой,  

специальный (автобус, машина-фургон, пожарная  

машина, машины «скорой помощи» и др.),  

воздушный (самолет, вертолет), водный (катер,  

корабль, яхта) и др. Игрушки, обозначающие  

средства связи (телефон, компьютер). 

Бросовые материалы  

и предметы-

заместители 

 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки,  

лоскутки, разные виды кружев, бумаги; природный 

материал и пр. 

Ролевые атрибуты   Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и др.  

Элементы костюмов и аксессуаров (юбки, жилеты,  

пелерины, шарфики, платочки, головные уборы,  

бусы, браслеты, сумки и др.), комплекты  

профессиональной одежды. Сумки, корзины и др. 

Атрибуты для уголка  

ряженья 

Цветные косынки, юбки, фартуки, кокошники,  

шапочки, элементы костюмов сказочных героев и др. 

Игрушки и  

оборудование для 

театрализованной 

деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо),  

теневого театра, пальчикового театра; куклы-марионетки, наборы  фигурок и декораций по 

сюжетам сказок и пр. 

 Познавательное развитие 

Дидактические  

пособия и игрушки 

 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма,  

размер, тактильные ощущения и пр.), наборы для 

классификаций. Кубики, шарики, всевозможные  

вкладыши (в рамку, в основание, один в другой), в 

том числе доски Сегена. Пазлы, мозаики, лото,  

домино. Блоки Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор»  

Никитина, палочки Кьюизенера и пр. Наглядные  

пособия, иллюстрации художников. Аудиозаписи со 

звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и  

оборудование для 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой,  

песком, снегом (комплекты различных формочек,  



 
 

 
 

экспериментирования грабли, совки, сита, сосуды для переливания, ведра,  

лопатки и пр.) Разноцветные пластиковые мячики,  

ракушки и  пр. Непромокаемые фартуки. Вертушки,  

флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы и  

пр. 

Средства ИКТ   Интерактивная доска (или стол), демонстрационные 

материалы и развивающие программы. 

 Речевое развитие 

Библиотека,  

аудиотека 

 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами,  

познавательного характера с качественными иллюстрациями. Аудиозаписи с 

произведениями  

фольклора 

 Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и  

оборудование для 

художественно- 

продуктивной  

деятельности 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или колонковые (2 размера 

длякаждого 

ребенка), краски гуашь (не менее 6 цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, 

мелки (восковые, пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и тонированная), картон, 

ножницы для ручного труда, клей,  клеевые кисти, пластилин (8-12 цветов), глина, стеки, 

поворотные диски, формочки для песка и выпечки, геометрические тела, предметы для 

натуры и обследования (игрушки, муляжи овощей и фруктов, бытовые предметы) и др. 

Нетрадиционные материалы: соленое тесто, природный материал, разноцветные пуговицы 

и шнурки, ватные палочки и  

диски, зубные и платяные щетки, губки, песок (цветной декоративный и чистый речной). 

Для развития эстетического восприятия: произведения  

народного и декоративно-прикладного искусства, книги по искусству, репродукции, 

детские  

художественные альбомы (список рекомендуемых произведений представлен в 

Программе). Книги  

серий «Мастерилка» и «С чего начинается Родина (народное искусство)» для 

самостоятельной 

деятельности и взаимодействия педагога с семьей. 

Строительные  

материалы и  

конструкторы 

Строительные наборы (деревянные, пластмассовые)  

разного размера; конструкторы разного размера, в 

том числе типа лего. 

Музыкальное  

оборудование и  

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и колокольчики, пальчиковые 

тарелочки, бубны и тамбурины, деревянные коробочки, клавесы 

и тон-блоки, маракасы, ручные барабаны и бонго, литавры, ручные  тарелки и др. 

Танцевально-игровые атрибуты (различные по цвету и размеру ленты, султанчики, платки 

и шарфы, искусственные цветы,  

веночки, листики, веточки, корзиночки и др.).  

Коллекция образцов музыки: детский фольклор народов мира; классическая музыка 

(наиболее яркие и доступные по продолжительности звучания части произведений); 

музыка современных композиторов разных жанров и стилей. 

 

 Физическое развитие 

Физкультурное  

оборудование 

Шведская стенка 4 пролета, 2 гимнастические скамейки; лестницы веревочные, 2 

наклонные; доски с ребристой поверхностью, 2 гимнастических мата, мячи разных 

размеров, дуги-«ворота» для подлезания 

60см, кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические палки, флажки, мешочки с 

песком  

вес 100гр, платки, ленты, санки, лыжи с мягким креплением, трехколесные велосипеды, 

самокаты и др. 

Оздоровительное  

оборудование 

Массажные коврики и дорожки,  массажные мячи и диски (большие и маленькие). 

Оборудование для воздушных и водных процедур (пластмассовые тазы, полотенца, 

бассейн, «морская тропа» и пр.); валики для сна; сухой бассейн и пр.  

Оборудование для обеспечения экологической безопасности: фильтры-очистители для 

воды,  

очистители-ионизаторы воздуха и др. 

 

Более подробные перечни материально-технического обеспечения представлены в Паспорте 

группы. 



 
 

 
 

 
 

3.2. Материально-техническое обеспечение рабочей программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
   В группе  созданы условия  для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности: 

● условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей); 

● условия для развития двигательной  активности детей (физкультурные уголки); 

● условия для коррекционной работы (коррекционные уголки в группах, 

содержащие игры и пособия по всем разделам коррекционной работы с детьми, 

имеющими речевые нарушения); 

● условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей); 

● условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки 

детского экспериментирования); 

● условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы). 

       Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в 

основном обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и 

оборудованию. Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает 

требованиям техники безопасности, санитарно- гигиеническим нормам. 

Обеспечение безопасности 
       В детском саду установлены «тревожные кнопки».       Детский сад оборудован 

современной пожарной сигнализацией, огнетушителями. 

       В ДОУ регулярно проводятся  мероприятия по соблюдению правил пожарной 

безопасности, по основам безопасности, учебные тренировки. 

       Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ. 

       С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения и 

безопасного поведения детей  на улицах города, организуются экскурсии, игры.  

Учебно-методическое сопровождение программы: 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

‒ у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

‒ ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

‒ ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку 
Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие тетради, фонотека, 

сюжетные картинки, оборудование и другое) 

Средняя группа  

    Корепанова М.В., Харлампова Е.В. Познаю себя. Методические 

рекомендации к программе социально-личностного развития детей 
дошкольного возраста. – М.: Баласс, 2004 

   Козлова С.А. Мой мир: Приобщение ребенка к социальному 

миру. – М.: «ЛИНКА-ПРЕСС», 2000 
   Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры: Программа. Учебно-методическое 

пособие. – СПб.: Детство – Пресс, 2002. 
   Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей 

Атрибуты к сюжетно-ролевым, режиссерским, играм драматизациям, 

играм –экспериментирования, досуговые  и театрализованным играм. 
Подбор художественной литературы по теме 

Набор сюжетных картинок с правильным и неправильным 

поведением детей.  
Набор фотографий лиц людей разного возраста с ярким проявлением 

основных эмоций и чувств 

Ряжение 
Детские книжки с картинками (о семье, играх детей, правилах 



 
 

 
 

дошкольного возраста. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008 

   Михайленко Н.Я. Организация сюжетной игры в детском саду: 

пособие для воспитателя. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2009 
   Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для 

дошкольников: Пособие для воспитателя дет. Сада. – М.: 

Просвещение, 1985 
   Сильберг Д. 500 пятиминутных развивающих игр для детей от 3 до 

6 лет. ООО «Попурри», 2004 

   Бондаренко А.К. Дидактические игры в д/с: Книга для 
воспитателя д/с. – М.: Просвещение, 1991 

   Никитин Б.В. Развивающие  игры для детей. Справочник. – М.: 

«Физкультура и спорт», 1990 
   Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей 

дошкольного возраста: Кн. для воспитателя д/с. /Л.А. Венгер, О.М. 

Дьяченко. – М.: Просвещение, 1989 

поведения в соответствии с возрастом). 

Атрибуты к играм-экспериментирования, досуговым играм (игры –

забавы, развлечения, отдельные празднично-карнавальные игры), 
сюжетно-ролевым, театрализованным играм и простым играм-

драматизациям.. 

Полифункциональные игровые материалы. 
Символы с эмоциями. 

Труд. 

   Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. 

Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999. 
   Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: 

Просвещение,  1974, 1980, 1983. 

   Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983. 
    Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие 

для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003. 

Сюжетные картинки 

Подборка художественной литературы. 

Атрибуты и оборудование  для труда 
Картотека: потешки, небольшие стихотворения, скороговорки, 

пословицы. 

Технологические карты (по ручному труду). 
Алгоритмы ухода за растениями. 

Иллюстрации, картинки о профессиях людей. 

 

ОБЖ. 

Стеркина Р., Авдеева Н., Князева О. Программа «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста». М.: Просвещение, 2001 

Старцева О.Ю. Школа дорожных наук: Профилактика детского 
дорожно-транспортного травматизма. – М.: ТЦ Сфера, 2008 

Наглядно-дидактические пособия серии «Безопасность» 
«Насекомые», «Лекарственные растения», «Ядовитые растения» и 

др.. 

Игрушки (транспорт, электроприборы). 
Схемы – карты. 

Знаки дорожного движения. 

Макеты (улица, дорога, перекресток). 
Игры, направленные на формирование навыков культурного 

поведения в общественных местах, на природе, на дорогах, улицах 
города. 

Игры, направленные на знакомство с назначением, работой и 

правилами пользования бытовыми электроприборами. 

 

 

 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в соответствии с 

задачами и планируемыми результатами Программы: 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности 

2.1. Математическое развитие 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

- Петерсон Л.Г, Кочемасова Е.Е. 

Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие 

тетради, фонотека, сюжетные картинки, 

оборудование и другое) 

Средняя группа  

          Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка: 

Методические рекомендации (ч. 2) - М.: Баланс, 2010 г. 

Венгер Л.А. Воспитание сенсорной культуры ребенка от 

Календари. 

Рабочие тетради: 

«Игралочка» часть 2, 



 
 

 
 

рождения до 6 лет: Кн. Для воспитателя д/с.- М.: Просвещение, 

1988 

Дидактические игры и упражнения по сенсорному 

воспитанию дошкольников. (Пособие для воспитателя детского 

сада). Под ред. Л.А. Венгера. М., «Просвещение», 1973 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. 

Практический курс математики для детей 4-5 лет. Методические 

рекомедации. Часть 2 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика 

для детей 4-5 лет. Ступень 2 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика 

для детей 4-5 лет. Демонстрационный материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика 

для детей 4-5 лет. Раздаточный материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к 

школе. Математика для детей 6-7 лет. Часть 1.  

Демонстрационный материал   

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к 

школе. Математика для детей 6-7 лет. Часть 2.  

Демонстрационный материал   

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка - ступенька к 

школе. Математика для детей 6-7 лет. Раздаточный материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Зимняя математика. 

Игровые задания для дошкольников 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Весенняя математика. 

Игровые задания для дошкольников 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Летняя математика. 

Игровые задания для дошкольников 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Осенняя математика. 

Игровые задания для дошкольников 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Задачи в кроссвордах. 

Математика для детей 5-7 лет 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Который час? 

Математика для детей 5-7 лет 

Числовые карточки. 

Счетный материал. 

Игры на классификацию предметов; 

Модель частей суток. 

Демонстрационный материал. 

Счетные палочки. 

Наборы цифр. 

Геометрические тела (конус, цилиндр, шар, 

куб). 

Наборы геометрических фигур 

Наборы карточек с числовым рядом. 

Символы. 

 

2.2. Окружающий мир 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачамии планируемыми результатами Программы: 

- Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 

Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  Вторая младшая 

группа детского сада. 

- Безруких М.М., Филиппова Т.А. Ступеньки к школе. Мир вокруг от А до Я. 

Дополнительные рабочие материалы:  

- Вахрушев А.А. 

Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие тетради, 

фонотека, сюжетные картинки, оборудование и 

другое) 

Средняя   

Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Акимова Ю.А. 
Здравствуй мир! Окружающий мир для дошкольников. 

Методические рекомендации для воспитателей. – М.: 

«Баланс», 2012 

   Николаева С.Н. Методика экологического 

воспитания в д/с: Работа с детьми средн. И ст. групп 

д/с: Книга для воспитателей д/с. – М.: Просвещение, 

2000 

 

Календари природы. 

Рабочие тетради: 

 «Здравствуй, мир!»- часть 1. 

Игры на классификацию предметов; 

Модель частей суток. 

Демонстрационный материал. 

План группы. 

Символы. 



 
 

 
 

 

 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области  в соответствии с задачами Программы: 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации,  

- ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

- использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения,  

- владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров,  

- имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера,  

- определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает 

поступки литературных героев; 

- ребёнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 
Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие тетради, 

фонотека, сюжетные картинки, оборудование и 

другое) 

Средняя группа  

Кислова Т.Р. «По дороге к Азбуке» часть 1 и 2. 

Методические рекомендации для воспитателей, 

логопедов/Под ред. Р.Н. Бунеева, Е.В. Бунеевой. – М.: 

Баласс, 2012 

Фомичева М.Ф. Воспитание у детей 

правильного произношения: Практикум по логопедии. 

–М.: Просвещение, 1989 

Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. 

Игры и конспекты занятий. Средняя группа детского 

сада 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Беседуем и 

рассказываем.  Пособие для детей 4-5 лет 

Гризик Т. И. Готовим руку к письму. Пособие 

для детей 4-8 лет 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга 

для детей 4-5 лет 

Кузнецова М.И. Готовимся к письму. 4-5 лет 

 

Рабочие тетради: 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова «По дороге к 

азбуке» - части 1-2; 

 Дидактические игры, направленные на развитие речи. 

Игрушки. 

Картинки, иллюстрации с изображением предметов, 

явлений природы. 

Наглядно-дидактические пособия (времена года, 

зимние и летние виды спорта, защитники Отечества, 

профессии, родная природа, деревня, город, село и др.) 

Картотека пальчиковых игр 

Набор картинок с изображением животных с 

детенышами, одежды, транспорта, мебели, игрушек. 

Серии картин крупного формата для совместного 

подгруппового рассматривания. 

Предметные картинки в наборах: игрушки, посуда, 

одежда, мебель, транспорт 

Набор игр с простыми застежками, крючками. 

Театры (разные виды); 

Рабочая тетрадь «По дороге к азбуке. Лесные 

истории». 

Картотеки физминуток речевого характера. 

Картотека упражнений по ЗКР, артикуляционных 

гимнастик. 

Символы по программе. 

Герои программы. 

Дидактические и настольно-печатные игры на развитие 

речевой активности. 

Серии картинок. 
Ушакова О.С. «Ознакомление дошкольников с литературой 

и развитие речи» –ООО «ТЦ Сфера», 2011 

Книги с иллюстрациями к художественным произведениям. 

Картотеки потешек, пословиц, поговорок, скороговорок, 

стихотворений. 
Чудесный мешочек. 

Ширма. 
Хрестоматии по детской литературе; 

Аудиозаписи малых жанров фольклора (песенки, пестушки, 

потешки, сказки); 
Сборники книг (сказки о животных, сказки-цепочки, докучные 



 
 

 
 

сказки; рассказы). 

Репродукции произведений живописи; 

Игрушки (по содержанию произведений) 
Книжки с картинками. 

Театры (пальчиковые, кукольные, настольного). 

Картинки с изображением животных, птиц, с изображением 
природы,  

Фланелеграф, рисунки для фланелеграфа с изображением 

персонажей сказок; 
Красочные иллюстрации к произведениям. 

Трафареты. 

 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области в соответствии с задачами и планируемыми результатами ФОП ДО: 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой 

ситуации 
Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие тетради, фонотека, 

сюжетные картинки, оборудование и другое) 

Средняя группа  

Конструирование. 

Куцакова Л.В. Программа «Конструирование и 

художественный труд в детском саду». -  

М.: ТЦ Сфера, 2012 

 

Технологические карты (по конструированию). 

Макеты. 

Наборы объемных и плоских игрушек: «Зоопарк», 

«Домашние животные» 

Символы. 

Наборы конструкторов. 

Наборы конструкторов для творческого 

конструирования (крупногабаритный напольный 

конструктор) 

Набор мелкого строительного материала. 

Модульные конструкции. 

Конструктор «Лего». 
 

ИЗО 

Лыкова И.А. Программа художественно-

эстетического  развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки». –ООО ИД «Цветной мир», 2014г. 

 

Различные виды бумаги, краски, карандаши 

Дидактические игры  

Игрушки для обыгрывания сюжета, продукта 

деятельности: машины, звери, куклы. 

 Игрушки, предметы для рассматривания  

Контурные рисунки для раскрашивания 

Музыка. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа 

«Ладушки» 

 

   Знакомство детей с русским народным творчеством: 

Конспекты занятий и сценарии календарно-обрядовых 

праздников: Методическое пособие/ Авт. Сост. Л.С. 

Куприна, Т.А.  Бударина, О.Н. Корепанова и др. .- 

СПб: «Детство-Пресс», 2001 

Детские музыкальные инструменты: 

- со звуком неопределенной высоты (погремушки, 

бубен, румба, треугольник, деревянные палочки, 

кубики, ложки, барабан) 

- издающие звук только одной высоты (дудочка). 

Неозвученные музыкальные игрушки: балалайки, 

гитары, гармошка, пианино (плоскостные клавиатуры), 

магнитофон игрушечный. 

Музыкальная книжка. 

Озвученные игрушки: музыкальный молоточек, 

музыкальный волчок. 

Атрибуты и костюмы. 

Музыкально-дидактические игры. 

шумелки 



 
 

 
 

 

5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие тетради, фонотека, 

сюжетные картинки, оборудование и другое) 

Средняя группа  

Алямовская В.Г. «Здоровье» 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с 

детьми 4-5 лет. - М.: Просвещение, 1983г. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А.Гимнастика в 

д/с. -М.: Просвещение, 1969г. 

Игры с правилами в детском саду. Сборник 

дидактических и подвижных игр. – М.: Просвещение, 

1970 

Страковская В.Л. 300 подвижных игр для 

оздоровления детей от 1 года до 14 лет. – М.: Новая 

школа, 1994 

Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и 

упражнения в д/с: Кн. для воспитателя д/с. – М.: 

Просвещение, 1992 

Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников 

ловкость, силу, выносливость: Пособие для 

воспитателя д/с. – М.: Просвещение, 1981 

Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные 

игры. - М.: Просвещение, 1981 

 

Картотека:  

-физкультминутки, 

- комплексы утренней гимнастики, 

- подвижные игры. 

Оборудование для двигательной активности детей 

(дорожка, корзина для метания предметов, лесенка-

стремянка, мячи, обруч, шнуры и др.). 

Модули, нетрадиционное оборудование. 

Гантели детские. 

Кегли. 

Кольцеброс. 

Кольца резиновые (для развития мышц кистей рук) 

Ленты (короткие, длинные). 

Летающие предметы (тарелка) 

Мешочки с грузом. 

Мячи для мини-баскетбола. 

Мячи утяжеленные (набивные) 

Мячи –массажеры. 

Палки гимнастические. 

Серсо (набор). 

Скакалки. 

   Формирование здорового образа жизни  

Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. Школа здорового 

человека. Программа для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2006 

Картотеки потешек, небольших стихотворений, 

поговорок, связанными с выполнением КГ правил. 

Д/и по тематике 

Сюжетные картинки 

Модели: «Моем руки», «Одеваемся на прогулку» 

Картотека: 

- прибаутки, 

-стихи 

Сюжетно-ролевые  игры с куклой, с хозяйственно-

бытовыми принадлежностями. 

Игры и упражнения на закрепление КГН. 

Подборка художественных произведений. 

Картинки, иллюстрации, фото. 
 

 

6. ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

- оказание квалифицированной помощи с учётом индивидуальных 

особенностей ребёнка. 
Перечень пособий 

1. Теремкова Н.Э. ДРУЖУ СО ЗВУКАМИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! Л, ЛЬ, Р, РЬ . КОМПЛЕКТ 

логопедических игровых карточек для автоматизации звуков в сочетаниях слов  

2. Теремкова Н.Э. ДРУЖУ СО ЗВУКАМИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! С, СЬ, З, ЗЬ, Ц. КОМПЛЕКТ 

логопедических игровых карточек для автоматизации звуков в сочетаниях слов 

3. Теремкова Н.Э. ДРУЖУ СО ЗВУКАМИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! Ш, Ж, Щ, Ч. КОМПЛЕКТ 

логопедических игровых карточек для автоматизации звуков в сочетаниях слов 

4. Теремкова Н.Э. РАЗЛИЧАЮ ЗВУКИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! Р-Л, Р-Рь, Л-Ль, Ль-Й (дифференциация 

звуков) 

5. Теремкова Н.Э. РАЗЛИЧАЮ ЗВУКИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! Свистящие 

6. Теремкова Н.Э. РАЗЛИЧАЮ ЗВУКИ, ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО! Шипящие 

7. Теремкова Н.Э. Посвистим и пожужжим, порычим и позвеним! Р, Рь, Л, Ль 

8. Теремкова Н.Э. Посвистим и пожужжим, порычим и позвеним! С, СЬ, З, ЗЬ, Ц 



 
 

 
 

9. Теремкова Н.Э. Посвистим и пожужжим, порычим и позвеним! Ш, Ж, Щ, Ч 

10. Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические пазлы Б-П 

11. Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические пазлы К-Г 

12. Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические пазлы. Звуки раннего онтогенеза. В, Вь, Ф, Фь 

13. Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические пазлы. Звуки раннего онтогенеза. Д, Дь, Т, Ть. 

14. Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические пазлы. Звуки раннего онтогенеза. М, Мь, Н, Нь 

15. Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, внимания, памяти, мышления, восприятия. Часть 1 

16. Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, внимания, памяти, мышления, восприятия. Часть 2 

17. Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, внимания, памяти, мышления, восприятия. Часть 3 

18. Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, внимания, памяти, мышления, восприятия. Часть 4 

19. Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 1 

20. Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 2 

21. Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 3 

22. Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических занятиях и не только. Часть 4 

 

7. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

‒ ориентация на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста для определения 

эффективности и дальнейшего планирования педагогических действий 
Перечень пособий 

1. Педагогическая диагностика. Методическое пособие для воспитателей, методистов, руководящих 

работников образовательных организаций / Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой И.А. 

2. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Верба А.С. Ориентиры развития ребенка. Как отследить динамику 

интеллектуального, эмоционального и физического развития детей 3-4 лет 

3. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Верба А.С. Ориентиры развития ребенка. Как отследить динамику 

интеллектуального, эмоционального и физического развития детей 4-5 лет 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы –представлены в приложении. 

 
3.3. Кадровые условия реализации рабочей программы 

Реализация рабочей программы обеспечивается квалифицированными педагогическими 

работниками.  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в  дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников  соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г. № 761н. 

3.4 Организация режима пребывания  и распорядок дня в ДОУ 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 



 
 

 
 

моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА (4-5 лет) 

 

РЕЖИМ ДНЯ в холодный период года 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием и осмотр, игры 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Самостоятельная деятельность  8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.40 

Самостоятельная деятельность 8.40 -9.00 

Занятия (по подгруппам, кроме музыкального и 

физкультурного занятия).  

1 занятие - 9.00- 9.20 , 9.25- 9.45, 

2 занятие -  9.55 – 10.15, 10.20 -10.40 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.45 

Самостоятельная деятельность 12.45 – 13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 

Игры  15.40 – 16.00 

Занятия   16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 17.50 

Возвращение с прогулки, игры 17.50 – 18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15 – 18.40 

Игры, уход домой 18.40 – 19.00 

ДОМА 

Прогулка  19.00 – 20.10 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

20.10 – 20.40 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.40 – 6.30 (7.30) 

 

 

 

 
СРЕДНЯЯ  ГРУППА(4-5 лет) 

 

РЕЖИМ ДНЯ в теплый  период года 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием и осмотр, игры 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Самостоятельная деятельность  8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.40 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 8.40 – 12.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.15- 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.15 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.15 – 15.35 



 
 

 
 

Подготовка к полднику, полдник 15.35 – 15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.55– 18.10 

Возвращение с прогулки, игры 18.10 – 18.25 

Подготовка к ужину, ужин 18.25 – 18.45 

Игры, уход домой 18.45 – 19.00 

ДОМА 

Прогулка  19.00 – 20.10 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

20.10 – 20.40 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.40 – 6.30 (7.30) 
 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НОД) НА 

НЕДЕЛЮ 

 
                                                  Средняя группа (с 4-5 лет) 

По СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" продолжительность 

занятия для детей в возрасте от 4 до 5 лет составляет – не более 20 минут. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 4 до 5 лет – не более 40 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

 Виды (образовательная область) Количество 

занятий в 

неделю 

Время  Количество 

занятий в 

год 

1 Ознакомление с окружающим миром 1 20 36 

2 Развитие речи 2 40 72 

3 Формирование элементарных математических 

представлений 

1 20 36 

4 Рисование  0,5 20 18 

5 Лепка  1 20 36 

6 Аппликация  0,5 --- 18 

7 Конструирование  0,5 20 18 

8 Физкультурное  3 60 108 

9 Музыкальное  2 40 72 

10 Ознакомление  с художественной литературой Ежедневно   

11 Дополнительные образовательные услуги 0,5 

(1 занятие в 2 

недели) 

--- 18 

 Всего: 12 4 часа 432 

Расписание  НОД – представлено в приложении. 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Дополнительные образовательные услуги 

     В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными целями и задачами, 

отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентировался на требования 

педагогической целесообразности организации детей.    

    Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой личности на удовлетворение 

культурно-образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными 

ориентациями. 

     Цель кружковой деятельности: раскрытие внутреннего потенциала ребенка, опираясь на 

его интересы и предпочтения, поддержка его инициативности, раскрытие творческих 

возможностей и способностей.  

     Свободный выбор ребенком вида деятельности раскрывает социально значимые качества 

личности: активность, инициативность,  самостоятельность, ответственность. 

       В рамках реализации  образовательной программы осуществляются дополнительные 

образовательные услуги (доступные для всего контингента воспитанников). 



 
 

 
 

 
Расписание дополнительных образовательных программ 

День недели Средняя группа 

Понедельник   

Вторник  «Светофорчик» 

Среда   

Четверг   

Пятница   

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

В стратегический план оздоровления детей в МДОУ включен комплекс оздоровительных, лечебно-

профилактических мероприятий, направленных на сохранение и укрепление психофизического здоровья 

дошкольников. Все мероприятия по оздоровлению детей включены в режимы дня. 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным 

сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной 

активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой.  

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и 

внедрение эффективных технологий и методик 

систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

 составление планов оздоровления 

определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных 

критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий 

проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных 

заболеваний 

предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

дегельминтизация 

оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Система оздоровительной работы 

 
№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 
- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
- организация благоприятного микроклимата 

 

Все группы 
 

Ежедневно в 

адаптационный 
период 

ежедневно  

Воспитатели, 

медик, педагоги 
 

все педагоги, медик 

2. Двигательная активность    

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

 

2.2. Непрерывная образовательная деятельность по 

физическому развитию 
в зале; 

на улице. 

 

 
Все группы 

Все группы 

 

 
2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, 
велосипеды и др.) 

Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовительная 

2 р. в неделю Воспитатели, 

 

2.5 Дополнительные образовательные услуги   По плану  

2.6.  Активный отдых Все группы 1 р. в неделю  



 
 

 
 

спортивный час; 

физкультурный досуг; 

 

Все группы 

Подготовит. 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, летом) 
«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 
 

все группы 

подготовительная 

 
 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 
муз. Рук. 

2.8. Каникулы  

 

Все группы 1 раз в год (в 

соответствии с годовым 

календарным учебным 
графиком) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия     

 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год медсестра 
 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание после 

каждого часа, проветривание после занятия) 

Все группы В неблагоприятный 

период (осень, весна) 

медсестра 

3.3. Кварцевание По показаниям врача В течении года медсестра 

 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. период 

(эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл.воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в день Воспитатели 

     

СОДЕРЖАНИЕ 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

 

 

 

Средняя 

группа 

 

 

 

1. Элементы повседневного 
закаливания 

В холодное время года допускаются колебания температурного воздуха в присутствии детей 

2. Воздушно – температурный 

режим 
 от 20 до 18 гр.   

- односторонне проветривание 

(в присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится кратковременно (5 – 10 минут). Критерии прекращения 

проветривания помещения является температура воздуха, сниженная на 2-3 гр. 

- сквозное проветривание (в 
отсутствии детей) 

В холодное время года проводится кратковременно (5 – 10 минут).  
Критерии прекращения проветривания помещения является температура воздуха, сниженная на 2 – 3 

градуса. 

- утром перед приходом детей К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной. 

- перед возвращением детей с 

дневной прогулки 

 

 
20 гр.   

- во время дневного сна, 
вечерней прогулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении. 

3.Воздушные ванны: 

– прием детей на воздухе 
 - 15 гр.   

- утренняя гимнастика В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная. 

-физкультурные занятия 
                   Занятия в зале, форма спортивная 

 +18 гр.   

- прогулка 

Одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное время года 

 - 18 гр.   

- свето – воздушные ванный В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30 – 40 минут. В теплое время года ежедневно 

при температуре от + 20 гр. До + 22 гр., после предварительной воздушной ванны в течение 10 – 15 минут. 

- хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от + 20 гр. до + 22 гр. В холодное время года в 

помещении при соблюдении нормативных температур. 



 
 

 
 

- дневной сон 

Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении. 

 + 18 гр   

- физические упражнения Ежедневно. 

- после дневного сна В помещении температура на 1 – 2 градуса ниже нормы. 

- гигиенические процедуры . Умывание, обтирание шеи, верхней части груди, предплечий прохладной водой. 

4. Специальные закаливающие 
воздействия 

Полоскание рта комнатной водой. 

- игровой массаж  

Закаливающее 

дыхание, 

игровой 
массаж рук, 

массаж ушей. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка двигательной активности 

Виды двигательной активности 

 
Средний возраст Время в минутах 

Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 

8 минут 
40 минут 

Физкультурные занятия 

 

2 раза в неделю по 25 

минут 
50 минут 

Музыкальные занятия 

 

2 раза в неделю по 25 

минут 
50 минут 

Физкультурные занятия на 

прогулке 

 

1 раз  в неделю по 25 

минут 
25 минут 

Подвижные игры на прогулке 

(ежедневно 2 подвижные игры - на 

утренней и вечерней прогулке) 

 

Ежедневно 

15 +15 минут 
2 часа 30 минут 

Гимнастика после сна 

 

Ежедневно по 10 

минут 
50 минут 

Дозированная 

ходьба 

2 раза в неделю  

по 10 минут 
20 минут 

Игры – хороводы, игровые 

упражнения 

 

2 раза в неделю  

по 10 минут 
20 минут 

Спортивные упражнения (самокат, 

велосипед, лыжи, скольжение по 

ледяным дорожкам) 

 

1 раз в неделю по 15 

минут 
15 минут 

Физкультурные досуги 

 
1 раз в месяц 25 минут 

Физкультурные упражнения на 

прогулке 

 

Ежедневно 

 по 15 минут 
1 час 15 минут 

Динамические паузы, 

физкультминутки 

 

Ежедневно  

по 5 минут 
25 минут 

Спортивные игры 

 

1 раз в неделю по 15 

минут 
15 минут 

Итого в неделю 

 
 9 часов 20 минут 

Модель организации жизнедеятельности детей по экологическому воспитанию 



 
 

 
 

Предметно-

развивающая среда 

Работа с детьми 

- диски с записями 

звуков природы, 

- уголок природы в 

группе, 

- алгоритмы ухода за 

растениями, 

- модель времени года, 

- атрибуты для труда, 

- отрывной календарь, 

- мини-огород на окне, 

- мини-лаборатория, 

- картотека с опытами, 

- иллюстративный 

материал, наглядные 

пособия, 

- модели (глобус, город, 

село, деревня, скотный 

двор, птичий двор и др.), 

- карты-схемы, 

- природный материал, 

-гербарии, 

- книги познавательного 

характера, 

- энциклопедии.  

На территории ДОУ 

- «экологическая тропа», 

- огород, 

- фитогрядка, 

- мини-метеостанция 

-ведение дневников наблюдения за погодой, ростом растений в разных условиях 

(область «Познание развитие»), 

- опытническая деятельность (опыты с водой, воздухом, песком, землей, камнем, 

деревом)  (область «Познавательное развитие»), 

-  игры экологического характера (область «Социально-коммуникативное 

развитие»), 

- игры – путешествия (область «Познание развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»), 

- обучающие ситуации (область «Познание развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»), 

- экологические акции (область «Познание развитие», 

- поисковая деятельность (область «Познание развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»), 

- сезонные, народные календарные праздники, развлечения (область «Познание 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»), 

- спортивно-экологические развлечения (область «Познание развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие»), 

- продуктивная деятельность («Художественно-эстетическое развитие»), 

- составление и оформление гербариев (область «Познание развитие»), 

- организация выставок детских работ, 

- составление сказок, рассказов экологического характера (область «Познание 

развитие», «Речевое развитие»), 

- слушание музыкальных и художественных произведений (область «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

- закрепление знаний осезонных представлений (область «Познание развитие», 

«Речевое развитие»), 

- приобщение к здоровому образу жизни, как составляющей экологической 

культуры (область «Физическая культура»), 

- ознакомление с правилами поведения в природе (область «Познание развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие») 

 

3.5. Тематическое планирование и циклограмма воспитательно-образовательной 

деятельности  

Комплексно-тематическое планирование 

    Планирования воспитательно-образовательной работы в ДОУ осуществляется на основе 

комплексно-тематического подхода. 

   Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей.  

   Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

явлениям нравственной жизни ребенка 

окружающей природе 

миру искусства и литературы 

традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям событиям, 

формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День Победы, 

День защитника Отечества и др.) 

сезонным явлениям 

народной культуре и традициям. 



 
 

 
 

      Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты.  

      Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Построение образовательного процесса вокруг 

центральной темы помогает организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления. Реализации содержания по одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе  

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

        Формы подготовки и реализации содержания тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи воспитательно-образовательной деятельности  нескольких 

образовательных областей. 

      Одной из форм непрерывной образовательной деятельности является «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях -интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). Реализация занятия как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте.  

Комплексно-тематическое планирование  на учебный  год (приложение) 

Циклограмма (приложение



 
 

 
 

 

 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы МДОУ детского сада комбинированного вида № 100 

на 2023-2024 учебный год 

Направлени

е 

воспитания/ 

группа 

Патриотическое Трудовое Познавательное 
Духовно-

нравственное 
Социальное 

Физическое и  

оздоровительное 
Эстетическое 

Сентябрь  

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

  

Средняя 

группа 

13.09 – День Байкала 

Тематическая беседа 

«Путешествие 

по Байкалу». 

 

 01.09 – «Детский 

сад встречает 

ребят!» 

Развлечение 

«Мои любимые 

игрушки». 

Рисунок 

на асфальте 

цветными 

мелками 

«Маленькие 

художники». 

Мыльные 

пузыри. 

 

 09.09 – День 

плюшевого 

мишки 

Инсценировка 

сказки «Маша 

и медведь». 

 

19.09 – День сока 

Спортивное 

развлечение 

«Пейте сок, 

ребятки, будет 

все в порядке». 

 

27.09 – День 

дошкольного 

работника 

Беседа о 

празднике 

Коллективная 

творческая 

работа 

Экскурсия по 

детскому саду 

 

 

https://www.uchportal.ru/1_september


 
 

 
 

Октябрь 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

 

Средняя 

группа 

16.10 – Всемирный день 

хлеба 

 «Культура поведения 

за столом». 

20.10 – Международный 

день поваров 

Развлечение «Веселые 

поварята». 

Дидактическая игра: 

«Помоги повару», 

«На кухне». 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Магазин», «Семейный 

ужин». 

Экскурсия в пищеблок 

    01.10 – 

Международный 

день музыки 

Дидактическая 

игра «Собери 

инструменты». 

Дид. игра 

«Угадай 

инструмент». 

 

Ноябрь 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

26 ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

 

Средняя 

группа 

03.11 – день рождения 

С.Я. Маршака 

чтение произведений 

С.Я. Маршака («Багаж», 

«Сказка о глупом 

26.11 – День сапожника 

Беседа о профессии 

сапожника. 

Аппликация 

«Украшение 

17.11 – 

Международный 

день защиты 

белок 

дидактическая 

26.11- День 

Матери 

Тематические 

занятия 

(посиделки, 

4.11- День 

народного 

единства 

Чтение сказок,  

Разучивание 

 02.10 – День 

электронной 

почты, как 

средства связи 

 

https://www.uchportal.ru/den-uchitelya
https://www.uchportal.ru/den-narodnogo-edinstva
https://www.uchportal.ru/mothers_day


 
 

 
 

мышонке», «Где обедал 

воробей?», «Вот какой 

рассеянный», «Круглый 

год», «Детки в клетке», 

«Мяч», «Веселый счет», 

«Кошкин дом»). 

Речевые игры: 

«Подскажи словечко», 

«Подбери рифму», 

«Загадай загадку». 

Рисование «Любимые 

герои сказок С.Я. 

Маршака». 

башмачка». 

Дидактическая игра: 

«Обувь», «Подбери 

пару». 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Обувной магазин», 

«Ателье». 

Подвижная игра «Чок-

чок, каблучок». 

 

 

игра «Кто, кто 

в теремочке 

живет?» 

Коллективное 

рисование 

«Помощь 

белкам». 

Конструирование 

«Изба для 

животных». 

 

Тематический 

просмотр 

видеофильмов 

 

досуги) «День 

матери» -песни, 

стихи про маму 

Беседа «Мамы 

разные нужны, 

мамы разные 

важны» 

Детские сюжетно-

ролевые 

игры «Мама 

дома», «Пеленаем 

братика/сестренку

», 

Конкурс рисунков 

«Моя мама лучше 

всех» 

стихов 

о России. 

 

Тематическая 

беседа «От 

бумажного 

письма-к 

электронному» 

Вирт

уальн

ое 

путе

шест

вие 

«От 

почт

овых 

голуб

ей до 

элек

трон

ной 

почт

ы» 

 

Декабрь 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

 «Новый год стучится в двери» – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Средняя 

группа 

07.12-Катерина-санница 

(народный праздник) 

Беседа с детьми 

о народном празднике 

Катерины-санницы. 

27.12-День спасателя 

Рассматривание, 

иллюстраций, 

 плакатов по ОБЖ, 

правилам безопасного 

поведения с 

13.12 – День 

медведя в России 

Беседа с детьми 

на тему «Добрый 

Мишка 

3.12- Всемирный 

День инвалидов 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильма 

5.12- День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Беседы с детьми 

09.12 – День 

Героев Отечества 

Спортивно-

игровые 

мероприятия на 

26.12-«Новый 

год стучится 

в двери» 

Праздник 

https://www.uchportal.ru/den-konstitucii


 
 

 
 

Дидактические игры: 

«Шел козел по лесу», 

«Сугробы», «Веселые 

снежинки», «Игра 

в снежки». 

Лепка «Сани». 

Аппликация «Саночки». 

Рисование: «Украшение 

саней». 

обсуждением; 

-Обыгрывание 

проблемных ситуаций; 

-Сюжетно-ролевые 

игры «Пожарные», «Сп

асатели». 
-Чтение 

художественной 

литературы 

о спасателях, беседы о 

прочитанном 

 

Потапыч». 

Дидактическая 

игра: «У медведя 

во бору». 

Подвижная игра 

«Жмурки 

с медведем». 

 

«Цветик–

семицветик» 

Выставки детских 

работ «Пусть 

всегда будет 

солнце»,  

Акция «Ромашки 

добрых дел» 

на темы «Легко 

ли быть 

добрым?», Кто 

такие 

волонтеры» 

Тематическое 

развлечение 

«Мы – 

волонтеры». 

Акция 

«Поможем 

тем, кого 

приручили» 

смелость, силу, 

крепость духа. 

Чтение 

литературы 

Январь 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

25 января: День российского студенчества 

27 января – День снятия блокады Ленинграда, тематические мероприятия во всех возрастных группах 

Средняя 

группа 

09.01-«Народные 

праздники на Руси 

(Рождество, Святки, 

Колядки) 

Беседа о зимних 

народных праздниках, 

чудесах 

Чтение И. Рутенина 

«Зима Рождество 

Разучивание заклички 

«Мороз, Мороз, не 

морозь мой нос!» 

Изготовление ангелочка 

с использованием 

трафарета или шаблона 

13.01-День Российской 

печати 

Беседа о том, какие 

книги бывают, 

 о значении книги в 

жизни человека.  

Чтение художественной 

литературы 

Вспомнить с детьми 

детских авторов и 

иллюстраторов. 

Побеседовать с детьми 

о значении книги в 

жизни 

человека. 

17.01 – 

Всемирный день 

снега  

Подвижная игра 

«Снег, лед, 

кутерьма, 

здравствуй, 

зимушка-зима!», 

игра «Снежный 

бой». 

Экспериментиров

ание «Как тает 

снег». 

Беседа «Зимние 

виды спорта». 

Изобразительная 

11.01 – Всемирный 

день «спасибо» 

Беседа «Правила 

вежливых ребят». 

Игра: «Доскажи 

словечко», 

«Вежливо – 

невежливо». 

Чтение 

художественной 

литературы: 

«История про 

мальчика Диму». 

Изготовление 

открыток 

«Спасибки» 

21.01 – 

Международны

й день объятий 

Беседа 

на тему: «Что 

такое 

дружба?». 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Забота 

о младших». 

Игра «Помоги 

другу». 

Изобразитель

ная 

деятельность 

13.01 – День 

зимних видов 

спорта 

Спортивное 

мероприятие 

«Мы за ЗОЖ» 

30.01-

Музыкьная 

гостиная 

«Ух ты, 

зимушка-

зима»! 

 

Слушание 

детских песен, 

отгадывание 

загадок о зиме 



 
 

 
 

деятельность 

с использованием 

нетрадиционной 

техники 

рисования 

«Снежинки» 

 

 

«Рисунок 

другу». 

Акция 

«Вместе 

весело 

шагать» 

Февраль 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

 

Средняя 

группа 

21.02-Международный 

день родного языка 

Девиз дня: «Богат и 

красив наш русский 

язык» (сопровождение 

всех режимных 

моментов 

произведениями 

устного народного 

творчества) 

 

19.02-День орнитолога 

Дидактическая игра 

«Узнай птицу» в схемах 

и рисунках. 

Прослушивание «Танец 

маленьких лебедей» из 

балета П. Чайковского 

«Лебединое озеро» 

Схемы 

последовательного 

рисования птиц (голубь, 

утка, цапля); 

Раскраска «Перо Жар-

птицы», «Чудесный 

павлин». 

 

27.02 – День 

белого полярного 

медведя 

П/И «Мишка 

косолапый». 

Музыкальная 

игра «Спи, мой 

мишка». 

РР «Скажи 

ласково». 

Д/И «Сравни 

медвежат». 

Д/И «Составь 

по росту». 

Д/И «Что сегодня 

делал мишка». 

 

Изобразительная 

деятельность 

17.02 – День 

рождения Агнии 

Барто 

Беседа на тему 

«Творчество А. 

Барто». 

Чтение 

художественной 

литературы: 

«Кораблик», 

«Игрушки», 

«Самолет», 

«Бычок», «Зайка». 

Дидактическая 

игра «Продолжи 

строчки». 

Дидактическая 

игра «Путаница». 

Игра-

8.02- 

День 

российской 

науки 

«Необычное 

рядом» 

(рассматриван

ие экспонатов 

на полочке 

«неясных» 

знаний, 

познавательн

ые 

интеллектуаль

ные игры). 

Тематическая 

выставка 

детских 

энциклопедий 

11.02-день 

зимних видов 

спорта в России 

Беседы о 

зимних видах 

спорта, зимняя 

Олимпиада, 

наши чеспионы 

Физкультурный 

досуг 

23.02-День 

защитника 

Отечества 

Развлечение 

https://www.uchportal.ru/stalingradskaya-bitva
https://www.uchportal.ru/den-voinov-internacionalistov
https://www.uchportal.ru/23_february


 
 

 
 

«Угощение для 

медвежат». 

Лепка «Белые 

медведи 

на льдине» 

импровизация 

по стихотворению 

Агнии Барто 

«Воробей» 

«Хочу все 

знать!». 

Тематические 

прогулки 

с элементами 

эвристических 

бесед 

«Прогулка 

с Почемучкой

» 

Март 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

08.03 – Международный женский день – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

18.03- День воссоединения Крыма с Россией; 

27.03 – День театра – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

11–17.03 – Масленица, праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

Средняя 

группа 

31.03-день рождения К. 

И. Чуковского 

Чтение произведений К. 

И. Чуковского, 

рассматривание 

иллюстраций 

Беседы «Знакомство с 

творчеством 

К. И. Чуковского». 

Конкурс рисунков и 

поделок по 

произведениям 

Чуковского   

сюжетно-ролевая игра 

«Добрый доктор 

Айболит». 

27.03 – День Войск 

национальной гвардии 

Российской 

Федерации (День 

внутренних войск 

МВД России) 

Рассматривание, 

иллюстраций, 

 плакатов по ОБЖ, 

правилам безопасного 

поведения с 

обсуждением; 

Обыгрывание 

проблемных ситуаций; 

Сюжетно-ролевые 

игры «Полиция», «Спаса

тели» 

03.03 – 

Всемирный день 

дикой природы 

Слушание 

аудиозаписей со 

звуками 

природы, 

рассматривание 

иллюстрации 

диких и 

домашних 

животных, 

разгадывание 

загадок о 

природе. 

Рассказ о парках 

и заповедниках 

27.03 – Всемирный 

день театра 

Беседы: 

«Знакомство 

с понятием 

"театр"» . 

Беседы о правилах 

поведения 

в театре. 

«В гостях 

у сказки». 

«Театр и музыка». 

Художественное 

творчество «Мой 

любимый 

сказочный герой». 

Сюжетно-ролевая 

06.03 

Веснянка-

свистулька 

Народный 

праздник 

«Весновка-

свистунья». 

Дидактическа

я игра 

«Посидим 

рядком 

да поговорим 

ладком», 

народные 

игры 

Проект 

«Свистулька – 

20.03 – 

Всемирный 

день 

иммунитета 

Физкультурный 

досуг 

08.03 – 

Международный 

женский день 

Праздник  



 
 

 
 

Коллективная 

работа «Берегите 

природу» 

 

игра: «Мы пришли 

в театр», «Мы – 

артисты». 

Кукольное 

представление 

по мотивам 

русских народных 

сказок 

детская 

народная 

игрушка» 

Выставка 

народных 

игрушек. 

Апрель 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

12.04 – День космонавтики 

Средняя 

группа 

12.04 – День 

космонавтики 

Тематическое занятие 

«Всемирный день 

авиации и 

космонавтики»Просмот

р мультфильма «Тайна 

третьей планеты». 

С-р/и игра 

«Космическое 

путешествие». 

П/и «Кто быстрее 

соберет все звездочки?» 

30.04 – День пожарных 

РФ 

Беседа о профессии 

пожарного, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Просмотр 

мультфильма «Спасик и 

его друзья» 

01.04 – 

Международный 

день птиц 

Беседа на тему: 

«Что такое 

Красная книга», 

«Эти 

удивительные 

птицы». 

Познание 

экологии «Весна. 

Перелетные 

птицы». 

Чтение 

художественной 

литературы: Л.Н. 

Толстой 

«Лебеди», 

«Птичка». 

А. Яшин 

«Покормите 

птиц», В. Бианки 

6.04 – День 

русской народной 

сказки 

Чтение сказок 

Просмотр 

мультфильмов 

22.04 – День 

Земли 

Беседы с детьми 

об 

экологических 

проблемах на 

Земле 

Акция «Давайте 

сохраним…» 

Просмотр 

видеофильмов 

«Жители 

планеты 

Земля». 

Лепка 

«Глобус». 

Изобразитель

ная 

деятельность 

«Мы жители 

Земли». 

Чтение 

06.04 – 

Международны

й день спорта 

Физкультурный 

досуг 

«Спорт ребятам 

очень нужен-

мы со спортом 

очень дружим»! 

01.04 – «День 

смеха» 

Развлечение 



 
 

 
 

«Синичкин 

календарь», 

Г. Андерсен 

«Гадкий утенок». 

Художественно-

творческая 

деятельность: 

рисование «Наши 

друзья – 

пернатые», 

аппликация 

на тему 

«Лебеди», лепка 

«Снегири 

на ветке», 

конструирование 

«Птицы» 

художественн

ой литературы 

Май    

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

01.05 – День труда – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

09.05 – День Победы – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

24.05 – День славянской культуры и письменности – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Средняя 

группа 

09.05 – День Победы 

Оформление в группах 

уголков 

по патриотическому 

воспитанию: 

«Защитники Отечества 

с Древней Руси до 

наших дней», «Слава 

героям 

землякам»  

Рассматривание 

12.05-день медицинской 

сестры 

Беседа о профессии 

с/р игра «Поликлиника» 

Экскурсия в 

медицинский кабинет 

13.05 – День 

пограничника 

Слушание 

«Песня о 

пограничнике» 

Сергея 

Богуславского на 

стихи Ольги 

Высотской, «Три 

танкиста» 

братьев Покрасс 

18.05 – День 

музея 

Беседа на тему: 

«Что такое 

музей». 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

(музеи города) 

25.05-День 

Нерпенка 

Социальная 

акция 

15.05 –  

Международный 

день семьи 

Спортивный 

праздник 

«Папа, мама, я-

спортивная 

семья»! 

01.05-

Праздник 

весны и труда 

Беседа на тему 

«Что я знаю 

о труде». 

Конструирован

ие. «Открытка 

к празднику». 

 

Игровая 



 
 

 
 

альбома «Они 

сражались 

за Родину!», серия 

картинок «Дети – 

герои ВОВ». 

Чтение 

художественной 

литературы: книги 

с рассказами 

и стихами: «Дети 

войны», Е. Благинина 

«Почему ты шинель 

бережешь?». 

Аппликация 

«Открытка ветерану». 

Экскурсии 

к памятным местам. 

Конструирование 

на тему «Военный 

корабль». 

на стихи Бориса 

Ласкина. Рассказ 

о служебных 

собаках, 

пограничных 

пунктах 

пропуска, 

нарушителях 

границы 

ситуация «Что 

ты подаришь 

другу 

на праздник» 

Июнь 

01.06 – День защиты детей – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

06.06 – День русского языка 

12.06 – День России – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Средняя 

группа 

12.06 – День России  05.06 – Международный 

день защиты 

окружающей среды 

Чтение рассказов В. 

Бианки, сказок о 

природе, лесе “Жизнь 

животных в лесу”, 

“Какие месяцы в году” 

Т.А. Шорыгиной, 

06.06 – День 

русского языка 

 

Игра-кричалка 

«Я начну, а ты – 

продолжи!». 

Русская народная 

игра «Заря-

заряница». 

22.06 –День 

памяти и скорби 

Открытки 

«Города-герои». 

Сюжетно-ролевая 

игра: «Моряки», 

«Пограничники». 

Чтение 

стихотворения 

 19.06 – 

Всемирный день 

детского футбола 

Физкультурный 

досуг, 

Игры с мячом 

 



 
 

 
 

Слушание мелодии 

Д.Тухманова “Как 

прекрасен этот мир”, 

выпуск экологических 

плакатов 

Разучивание 

потешек: 

«Кисонька-

мурысонька», 

«Еду-еду к бабе, 

деду». 

Игра-

драматизация 

по сказке 

«Колобок». 

Подвижная игра 

«Каравай» 

Р. Рождественског

о «Помните, через 

века, через года, 

помните!» 

 

Июль 

08.07 – День семьи, любви и верности – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Средняя 

группа 

30.07 – День ВМФ 

(День Военно-морского 

флота) 

Беседа на тему: «Виды 

транспорта», 

«Символика ВМФ», 

«Одежда моряков». 

Рисование 

«Раскрашиваем 

кораблик» 

(выполненный 

в технике оригами). 

Лепка «Кораблик». 

Коллективная работа 

«Якорь». 

Дидактическая игра: 

«Морские профессии», 

«Морской бой», «Море 

волнуется раз...». 

19.07 –день ГАИ 

Беседа о профессии 

инспектора по 

безопасности 

дорожного движения 

Беседа: «Что я видел 

на улице, когда шел 

в детский сад», «Наш 

друг – светофор!». 

 

Дидактическая игра 

«Узнай и назови 

дорожный знак». 

 

Сюжетно-ролевая игра 

«Шоферы». 

Аппликация «Цвета 

светофора» 

09.07 – 

Всемирный день 

животных 

Беседа на тему 

«Дикие 

животные». 

 

Дидактическая 

игра: 

«Зоопарк», 

«Больница для 

животных», 

«Покажи 

животное». 

Подвижная игра 

«Чижик». 

Чтение 

стихотворения 

«Где обедал 

08.07-День 

Ивана Купалы 

разучивание 

хороводных 

движений, 

стихотворений, 

народных игр 

«Заря»,  

«Водяной», 

«Ручеек», чтение 

художественной 

литературы 

Экспериментирова

ние с водой 

 

14.07-день 

российской 

почты 

Социальная 

акция 

«Письмо 

другу» 

19.07 –день 

ГАИ 

Сюжетная 

утренняя 

гимнастика 

«Путешествие 

на зеленый 

свет». 

Подвижные 

игры: 

«Воробышки 

и автомобиль», 

«Самолеты», 

«Сигналы 

светофора». 

Физкультурный 

досуг 

08.07 – День 

семьи, любви 

и верности 

Беседы 

на темы: 

«Семья – это 

значит 

мы вместе», 

«Неразлучная 

семья – 

взрослые 

и дети», 

«Когда я буду 

большой». 

Аппликация: 

открытка-

ромашка для 

родных 

и родителей 



 
 

 
 

Игры-эксперименты: 

«Морская вода 

и ее свойства», 

«Окрашивание морской 

воды», 

«Кристаллизация соли 

в процессе нагревания», 

«Тонет – не тонет». 

Просмотр 

мультфильмов 

о морских 

приключениях: 

«Катерок», 

«Осьминожки», 

«Капитан» 

воробей?». 

Чтение сказки 

«Гуси-лебеди». 

Коллективное 

рисование 

по сказке 

 

«Раз ромашка, 

два ромашка!» 

Рисунки 

на асфальте 

«Мы рисуем 

солнце, небо 

и цветок». 

Сюжетно-

ролевые игры: 

«Семья», «Наш 

дом», «Дочки-

матери», 

«Играем 

в профессии», 

«День 

рождения». 

Музыкальное 

развлечение, 

посвященное 

Дню любви, 

семьи 

и верности: 

«Когда семья 

вместе, так 

и душа 

на месте» 

Август 

22.08 – День Государственного флага России  

   

Средняя 

группа 

22.08-день 

государственного 

флага России  

Беседа на тему 

«Государственные 

15.08 – День строителя 

Беседа по теме: 

«Профессия – 

строитель», «Что 

такое стройка». 

05.08 – 

Международный 

день светофора 

Беседа по теме: 

«Что такое 

27.08 – День 

российского 

кино 

Беседы на темы: 

«Что мы знаем о 

18.08-день 

бездомных 

животных 

Социальная 

акция «Мы в 

13.08 – День 

физкультурник

а 

Физкультурный 

досуг 

31.08 – 

развлечение 

 «Проводы 

лета» 



 
 

 
 

символы России». 

Конструирование 

«Флажок на палочке». 

Чтение книги 

А. Кузнецова «Символы 

Отечества». 

Дидактическая игра 

«Найди флаг России». 

Подвижная игра «Кто 

быстрее до флажка». 

П/игра-эстафета 

«Передай флажок». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Морское 

путешествие». 

Изобразительная 

деятельность 

«Российский флаг» 

Просмотр мультфильма 

«Песенка мышонка». 

Чтение художественной 

литературы:  

С. Михалков «Три 

поросенка», русская 

народная сказка 

«Заюшкина избушка», 

«Теремок», 

стихотворения 

о строителях. 

Конструирование 

«Стройка» 

светофор», 

«Три цвета 

светофора». 

Чтение «Сказка 

о светофоре 

Светике». 

Дидактическая 

игра «Наш 

помощник 

светофор». 

Подвижная игра 

«Светофор». 

Просмотр 

мультфильма 

«Мой приятель 

светофор». 

Аппликация 

«Светофор» 

кино?», «Как 

снимают кино?» 

Дидактические 

игры «Придумай 

новых героев» и 

«Эмоции героев» 

Встреча с героями 

фильмов и 

Мультфильмов 

Конкурс детских 

работ  на тему 

«Мой любимый 

герой 

мультфильма» 

 

ответе за тех, 

кого 

приручили» 

 

 

 

 

 

 


